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“Eu acho que os homens comem comida mais
forte que as mulheres... Eles comem mais carne,
gostam mais do feijao e as mulheres ndo gostam
tanto disso”. (Mathilde, 80 anos)?

Resumo: Compreendendo que a comida, para além de sua
materialidade, envolve sentidos simbdlicos, é que tragamos
paralelos entre as classificagdes que organizam o lugar dos
varios componentes na hierarquia familiar e aquelas que
ordenam suas praticas alimentares. Tomamos como referéncia
estudos anteriormente empreendidos na tematica, para
analisar dados obtidos em pesquisa etnografica realizada junto
a familias camponesas.
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Abstract: Food and Classifications: men and women in
peasant families

The authors depart from the idea that food comprises
symbolic meanings beyond its material characteristics. They
trace a patallel between classifications that organize the place
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of the components in the familial hierarchy and those that
organize their food and foodways. Based on previous studies
focusing on this issue, the authors analyze data elicited in
ethnographic research conducted with peasant families.

Keywords: gender. Food. Peasantry.

Introdugdo

A organizacdao das mais diversas sociedades esta
permeada por classificagbes que envolvem
hierarquiza¢des, que, segundo Dumont’, nio se
confundem com autoridade e¢ poder — ainda que
possam, em determinados casos, estar a esses
relacionadas — mas oposicio, distingdo, identidade e
gradacio.

Partindo desse entendimento, procuramos
apreender as classificagdes e hierarquizagdes que
camponeses realizam sobre os alimentos que
produzem e consomem, relacionando-as aquelas que
realizam sobre si mesmos, sobtre os demais membros
da familia e da comunidade.

Tomamos como ponto de partida as abordagens
que, a partir de Lévi-Strauss, concebem os alimentos
ndo apenas como bons para serem comidos, mas
também como bons para pensar. Comungamos com
Wootrtmann®, quando aponta que quando os
camponeses falam sobre a comida, falam também de
trabalho, de familia, de homens e mulhetes. E é assim
que sugerimos a possibilidade de observar as mudancgas
e permanéncias ocorridas nos ultimos anos no meio
rural — relacionadas, cabe mencionar, a processos que
tém transformado, em boa medida, a vida e o trabalho
dos que 12 habitam, tais como os associados a expansio
das tecnologias de comunicagao e transporte, que tem
reduzido a distincia material e simbolica entre campo
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e cidade, ou aqueles como a extensdo das
aposentadorias rurais as mulheres ou a incorporagio
da perspectiva de género por movimentos sociais
rurais ou, ainda, ao acesso por jovens ¢ mulheres a
instrumentos de politicas pablicas dirigidas ao rural —
a partir do olhar sobre a comida.

Entendendo a comida a partir da abordagem que
privilegia o simbdlico é que se tragam, neste artigo,
paralelos entre as classificacdes observadas em
referéncia a producio e consumo de alimentos,
relacionando-as as classificacoes das pessoas no intetior
da familia camponesa. A comida apresenta-se, assim,
como possibilidade de ler a hierarquia familiar. A
reflexdo aqui empreendida ¢é fruto de pesquisa
etnografica realizada junto a camponeses na regiao do
Vale do Taquari, Rio Grande do Sul, bem como de
inspiracio em estudos antropolégicos sobre género,
campesinato e classificacées alimentares.

Da comunidade de Fazenda Lohmann e da pesquisa de
campo

A localidade rural em que a pesquisa foi realizada
denomina-se Fazenda Lohmann e estd situada no
interior do municipio de Roca Sales, na regido do Vale
do Taquari, Rio Grande do Sul. A observacio
participante e entrevistas foram, em um primeiro
momento, realizadas no periodo compreendido entre
2004 e 2005, no ambito do projeto de pesquisa
intitulado “A multifuncionalidade da agricultura
familiar 2 mesa: habitos alimentares e produgio para
o autoconsumo, identidade e estratégias de reproducio
social de familias rurais”’, trabalho que teve
continuidade em 2007 e 2008, a partir de uma pesquisa
de mestrado, por sua vez articulada ao projeto de
pesquisa Percepeoes do rural: um estudo a partir da
Antropologia da Alimentac¢io®.

A constitui¢ao étnica fortemente predominante na
comunidade pesquisada ¢ de descendentes de
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Para essa discussio, cabe
lembrar a distin¢do entre
“territorio dado” e
“territério  constituido”
(ver: Haesbaert, 2004).

A OASE - Otrdem
Auxiliadora de Senhoras
Evanggélicas, ¢ um grupo de
mulheres ligado a IECLB,
que se reune para estudos
biblicos, intera¢io com
grupos de mulheres de
outras comunidades e
assisténcia a doentes.

Depois do fechamento da

escola comunitaria, as
criangas passaram a serem
transportadas, pelo 6nibus
da prefeitura, para escolas
localizadas na cidade de

Roca Sales.

imigrantes alemies, informa¢io que consideramos
importante na medida em que corroboramos com
Gaviria e Menasche” que, em estudo realizado na
mesma regiao, apontam que a identidade étnica ¢ ali
constantemente invocada pela utilizagio dos dialetos,
por meio dos quais se realizam os assuntos cotidianos
e a sociabilidade local, assim como se manifestam os
valores que perpassam as relages sociais, evidenciando
a associacio entre esses elementos identitirios e um
modo de vida rural.

O ndimero de familias que constitui a comunidade
¢ dificil de precisar, j4 que o que ¢é entendido como
comunidade de Fazenda Lohmann para as
administra¢des publicas municipais® nio coincide com
os pertencimentos estabelecidos na classificaciao das
familias membros da comunidade’. Quando
perguntadas sobre quantas pessoas fazem parte da
comunidade, as pessoas apontam sempre que patra
saber precisamente dever-se-ia olhar no registro do
livro da igreja, mas que seriam cerca de 120 familias.
Registra-se que, para as familias entrevistadas, existe
uma forte identificacdo da concepgio de comunidade
com a Igreja Evangélica de Confissio Luterana no
Brasil (IECLB), que ocupa um espago social central
na comunidade. A grande maioria das familias pertence
a essa igreja.

Ao lado da IECLB, localiza-se o cemitério, uma
casa comercial, um bar com cancha de bocha. Em
frente a ela, vemos o saldo comunitirio (onde sio
realizadas as festas, os encontros da OASE!, do Clube
de Maes etc). Ao lado do salao, esta a antiga escola
comunitatia' (que hoje estd desativada e serve de
residéncia para uma familia, que paga aluguel para a
Associacio de Pais e Mestres, que continua ativa e busca
conservar o espaco fisico da escola como bem da
comunidade). Atras do saldo, esta o campo de futebol.
Cabe comentar que os espacos comunitarios (igreja,
escola, saldo, campo de futebol) foram construidos
coletivamente e tém diretorias eleitas. Além dessas,
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existem ainda as organiza¢des comunitarias
correspondentes a agua e ao telefone rural
comunitario, sendo que a da agua ¢ referente a dois
pocos que foram perfurados coletivamente e que hoje
fornecem agua potavel para toda a comunidade,
enquanto que com relacdo ao telefone rural
comunitario, hd uma central telefonica, que recebe as
ligacGes eletronicamente e as repassa para 0s ramais
instalados na comunidade. Hi, ainda, o coral
comunitario, fundado em 1914. A maior parte das
familias da comunidade participa de alguma das
diretorias.

Na comunidade de Fazenda Lohmann, existem
apenas pequenas propriedades, sendo que a maioria
delas encontra-se na faixa entre 5 e 15 hectares. O
trabalho na agricultura da-se para a produgio de
alimentos para o consumo familiar e também para a
comercializacdo. Entre os itens destinados ao consumo
familiar, sio destacados mandioca, batata-doce,
abobora, além da criacdo de galinhas caipiras (para
carne e ovos), vacas (para leite e derivados), porcos e
bovinos (para carne). Para a comercializacgio,
consideravel numero de familias participa do sistema
de integracio de criagdo de porcos e aves para
agroindustrias, assim como realiza producio de leite
destinada a inddstria de laticinios, producio
mecanizada de milho e soja, além de produtos que
sao vendidos para conbecidos que vém da cidade, como,
por exemplo, o melado, produzido a partir da cana-
de-agtcar por algumas familias'.

Assim como vem acontecendo em outras regioes
de agricultura colonial do sul do Pafs, em Fazenda
Lohmann tem ocorrido, nas ultimas décadas, um
processo de redugio e envelhecimento — e, vale
também mencionar, masculinizacdo — da populagio
rural, resultante da migra¢do de familias e jovens do
campo para a cidade, bem como da diminuicio do
numero de filhos(as) por familia. Observou-se que,
na comunidade estudada, a populagdo é constituida

2 MENASCHE, R.;

SCHMITZ, L. C.
Agricultores de origem
alemi, trabalho e vida:
saberes e praticas em
mudanga em uma
comunidade rural gaucha.
In: MENASCHE, R. (Org.).
A agricultura familiar a mesa:
saberes e praticas da
alimentacdo no Vale do
Taquari. Porto alegre:
UFRGS, 2007, p. 78-98.
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realizado nessa
comunidade, Menasche e
Schmitz (2007) destacam a
ocorréncia de
aposentadoria(s) como
componente da renda em
mais da metade das familias

rurais estudadas,

comentando, ainda, que “a
excecdo de um unico casal
mais jovem, a faixa etaria
dos que
constituem as vinte familias

média casais
rurais de Fazenda Lohmann
estudadas seria de 55-60
anos para os homens e 50-
55 anos para as mulheres”.

HEREDIA, Beatriz;
GARCIA, Marie France;
GARCIA JR., Afranio. O
lugar da mulher em
unidades domésticas
camponesas. In: AGUIAR,
Neuma (Coord.). Mulheres na
Jforca de trabalho na Awmérica
Latina. Petrépolis: Vozes,
1984; PAULILO, Maria Ignez
O peso do
trabalho leve. Ciéncia Hoje,
5(28), p. 64-71, 1987,
WOORTMANN, Ellen F.;
WOORTMANN, Klaas. O

trabalho da terra: a légica e a

Silveira.

simbélica da lavoura
camponesa. Brasilia: UNB,

1997.

por um numero significativo de agricultores e
agricultoras aposentados(as)’®>. Do mesmo modo,
verificou-se a quase auséncia de jovens no trabalho
agricola, dado ser comum que mesmo quando residem
na casa paterna dedicam-se a ocupag¢des nao-agricolas.

Trabalho e hierarquia

Como ja apontado acima, as propriedades rurais
que fizeram parte de nosso universo de pesquisa sao
de pequena extensio e nelas utiliza-se primordialmente
mao-de-obra familiar. Observamos no contexto desta
pesquisa o que antes foi evidenciado em diversos
estudos — ver, especialmente, Heredia e# @/, Paulilo,
Woortmann e Woortmann'* — a saber: hd uma
organizac¢ao do trabalho que se estabelece a partir das
diferencas de género e geracdo, em que o homem
(pai), a mulher (maie), os filhos, as filhas, os avos e
avos se ocupam de atividades diferenciadas, umas mais
valorizadas do que outras, ocorrendo, assim, uma
hierarquiza¢ido do trabalho, associada a uma
hierarquizacio de pessoas.

O estudo de Paulilo é particularmente ilustrativo
dessa valoragio diferenciada: a autora mostra que o
trabalho ¢é considerado /ve ou pesado dependendo de
quem o realiza, ou seja, as diferentes atividades sdo
valoradas a partir da classificacdo hierarquica dos
membros da familia que as realizam. Assim é que entre
os agricultores estudados pela autora, sdo /eves as tarefas
realizadas pelas mulheres, enquanto que sio
consideradas pesadas aquelas desempenhadas pelos
homens.

Em sentido idéntico, no estudo realizado
anteriormente por Heredia ef 4/, no contexto de
pequenos produtores nordestinos, os autores assinalam
que esses camponeses classificam o rogcado como
espaco de dominio do pai de familia, ao passo que o
dominio da mulher, miae de familia, é a casa,
traduzindo-se assim a oposi¢do rogado-casa em uma
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diferenciacdo de género. E ai, ainda que as mulheres,
bem como os filhos, realizem o mesmo trabalho que
os homens, simbolicamente elas apenas ajudam,
enquanto que quem #rabalha é o pai.

Ao abordar a questdo dos espagos construidos,
torna-se claro a oposicao, simultdnea a complementari-
dade, entre o fora ¢ o dentro, espaco construido e espaco
nio construido. Neste contexto, a cozinha (dentro) é
um espaco essencialmente da mulher e mais
precisamente da mae de familia, que coordena esse
espaco com o auxilio das filhas. Ja a ro¢a, a lavoura, os
aviarios e chiqueiros (fora) sio de dominio masculino.

Como apontado em estudos anteriores, pudemos
observar no universo desta pesquisa que no espago
de fora, dominio masculino, as mulheres (mie) e criancas
(filhos) apenas gjudam. Do mesmo modo que apontado
pot Woortmann e Woortmann'® , aqui fora é 0 espago  '* WOORTMANN, K., 1997.
do homem, ele produz os alimentos para fora, para o Op. cit.
mercado. Ja as mulheres trazem os alimentos de fora
para dentro, ou seja, do dominio do rogado para a
casa, onde serdo transformados em comida.

Quando as mulheres agricultoras com quem
conversamos se referem a divisio de tarefas, elas
contam que sdo inteiramente responsaveis pela
preparagio das refei¢cSes da familia. Mesmo que
ambos, homem e mulher, trabalhem o mesmo tempo
no rogado, a responsabilidade da preparagido das
refeicoes ¢ das mulheres. Elas salientam que os maridos
a ajudam na cozinha, enquanto que elas os ajudam no
rocado. Essa gjuda dos homens na cozinha nio se
refere ao cozinhar — sdo sempre elas que cozinham —
, mas, em algumas situagles, a arrumar a mesa ou
enxugar a louca: eles nao sabem cozginbar, nos contam.
No caso da roa, a mulher gjuda, mas quem faz as
negociaces externas, ou seja, a aquisicdo de insumos
e sementes, entre outras atividades, bem como realiza
as vendas, é o homem.

Do mesmo modo, pudemos observar no contexto
de pesquisa que o trabalho da casa cabe a mulher (mae,
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filha, avod). Esse trabalho inclui a preparag¢io de
alimentos, a limpeza da casa, o reparo das roupas, o
cuidado com os arredores da casa (horta e jardim), o
trato dos animais de pequeno porte como as galinhas,
patos e cocelhos que ficam nos arredores da casa. A
casa, e no interior dela a cozinha é identificada como
espaco de dominio feminino, sendo que a alimenta¢io
da familia é de responsabilidade da mie de familia.
Esse elemento foi identificado anteriormente na
pesquisa coordenada por Klass Woortmann', junto a
grupos sociais de baixa renda rurais e urbanos, em
que ¢é evidenciado que ha uma divisdo sexual do
trabalho no ambito do grupo doméstico, em que
compete a mulher realizar certos servigos e produzir
certos bens, assim como gerenciar o regime alimentar
da familia, sendo ela quem determina quem come o
qué e quando. Woortmann'” aponta ainda que:

Em todos os grupos sociais sobre os quais existem
estudos de praticas alimentares, as refeicdes sio preparadas
pela mae de familia. Na divisao do trabalho familiar o
dominio culinrio é feminino. E no ambito da refeicio
que a mie exerce sua autotidade e controle, determinando,
dentro das possibilidades geradas pelo trabalho do pai, o
que itd compor a refei¢do e como esta serd distribuida
entre os membros da familia."®

Por outro lado, o trabalho do rocado, como
apontado no estudo de Moura' entre sitiantes mineiros
e como também observado no contexto aqui
analisado, é masculino, cabendo ao pai e aos filhos.
Essa atividade envolve a compra de insumos externos,
produzir e negociar (venda da produgio).

No contexto de nossa pesquisa, as mulheres
acompanham cotidianamente seus maridos e filhos
na roga, mas mesmo realizando as mesmas tarefas
que os homens no rocado, o trabalho delas é entendido
como gjuda, ja que o dominio da roga, em termos de
classificacdo simbolica, ¢ espaco masculino.
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Um outro elemento observado junto a nossos
interlocutores, anteriormente observado por Zanetti

e Menasche®

em pesquisa realizada também no Vale
do Taquari mas em comunidade rural constituida por
descendentes de imigrantes italianos, ¢ que as mulheres
estdo mais voltadas para a produgido para o consumo
familiar, enquanto que os produtos destinados a
comercializa¢do e que empregam mais tecnologia sao
de responsabilidade dos homens.

E, pois, a partir dessas inameras classifica¢cdes que
hierarquizam espacos e coisas, que vao também sendo
classificadas as pessoas e mais precisamente homens e
mulheres.

A comida enquanto texto cultural

Parte-se, tal como proposto por Woortmann®', da
premissa de que a comida, para além de suas
propriedades de manutengido do corpo biolégico,
alimenta também o corpo social, expressando uma
dimensdo simbdlica — ou entdo, para além de sua
materialidade, ela pode ser entendida como um texto
que fala da organizagio familiar e comunitaria
camponesa, expressando relacdes de género e geracao.

Como observado pelo antropélogo Roberto da
Matta (1987), em toda a parte os homens tém que
comer, mas cada sociedade define a seu modo o que
¢ a comida, sendo que essas escolhas expressam
caracteristicas e diferenciagdes culturais entre os grupos
e de seus membros. Também Klass Woortmann
(1985), a partir de seus estudos sobre comida, género
e familia, aponta em referéncia as classificacoes
operadas pelos grupos que dentre uma variedade de
alimentos possiveis, sao realizadas escolhas: para cada
tipo de pessoa, em cada estagio da vida. Assim é que
os habitos alimentares podem ser tomados como
demarcadores de identidades.

Intimeros autores no campo das ciéncias sociais ja
se referiram as classificacoes alimentares nas mais

Josiane Carine Wedig, Renata Menasche

2 ZANETTI, Candida;
MENASCHE, Renata.
Seguranca alimentar,
substantivo feminino:

mulheres agricultoras e
autoconsumo. In:
MENASCHE,
(Org.). A agricultura familiar

Renata

a mesa: saberes e praticas da
alimentacio no Vale do
Taquari. Porto Alegre:
UFRGS, 2007, p. 130-141.

2! Woortmann (1985). Op. cit.
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estruturalismo: Claude Lévi-
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incesto”. Lisboa: Moraes,

1979 [1968] p.169-176.
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2 Idem.

% Woortmann e Woortmann
(1997). Op. it

diversas sociedades, enfocando seu uso ritual, as
prescricdes trelativas aos corpos dos que consomem,
a divisao do trabalho que envolve a producio etc.
Um dos autores classicos da antropologia que se
dedicou ao tema foi Claude Lévi-Strauss®, para quem
a cozinha constitui uma atividade humana universal,
dado que todas as sociedades cozinham pelo menos
alguns de seus alimentos.

Para Woortmann®, a cozinha ¢ o local em que
ocorre a transformacio do alimento em comida, o
que representa a separacio entre natureza e cultura e,
como veremos, entre homens e mulheres.

Esses elementos nos fazem pensar que a cozinha
de uma sociedade permite o conhecimento de outras
dimensées daquela sociedade, como ensina Lévi-
Strauss: a partir dela, é possivel o estabelecimento de
outras relacdes com a estrutura da sociedade, de
natureza sociolégica, econdmica, estética ou religiosa,
envolvendo homens e mulheres, familia e sociedade,
economia ¢ prodigalidade, sagrado e profano etc.
Desse modo é que Lévi-Strauss aponta que a cozinha
de uma sociedade ¢ uma linguagem a partir da qual
traduz-se inconscientemente sua estrutura.

Comida e hierarquia

Como indicado anteriormente, todas as sociedades
operam classificacdes e hierarquiza¢des, que evolvem
tempo, espaco, homens e mulheres etc. E, nesse
sentido, nos remetemos a Woortmann®, que assinala
que as refei¢oes das familias camponesas que estuda
se caracterizam no apenas como ato de comer, mas
igualmente como ato ritual, como rito social que
reproduz simbolicamente a hierarquia da familia: a cada
refeicdo, a familia alimenta ndo apenas seus corpos,
mas também suas representacoes.

No estudo realizado por Woortmann e
Woortmann® entre sitiantes sergipanos, eles
observaram que o homem ¢ identificado pelo
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trabalho pesado, que é por ele realizado por ser forte. E
— aqui associam a classificagio dos alimentos — sendo
forfe, o homem necessita de comida forte, comida de
trabalho. Essa classificacdo entre comida forte ¢ fraca,
foi expressa anteriormente no trabalho de Brandio®,
que estudou os lavradores de Mossimedes (Goias),
que consideram comida forte aquela que tem sustanca
ou seja, a que déd a sensacao de saciedade. A comida é
também classificada segundo sua procedéncia , a
comida da roga em oposi¢do a da cidade, um tempo
de homens fortes da época da fartura, em oposicio
aquela de penuria, em que adquirem a comida no
comércio da cidade. Nas situacbes de pesquisa por
nos experienciadas, pode-se observar essa relagao. Ao
perguntarmos as mulheres sobre seu trabalho, elas
relataram que realizam as mesmas atividades dos
homens — “fizemos tudo juntos”. Mas, ao seguirmos
indagando “quem cozinhar”, a resposta era “sé eu”.
E a0 serem questionadas sobre as diferencas entre as
comidas de homens e mulheres, ouvimos respostas
do tipo “ndo tem diferenca, sé que os homens
comem mais que as mulheres, eles trabalham no
pesado”. Aqui podemos observar como essas relagdes
remetem a hierarquias do trabalho e da comida,
relacionadas a hierarquia de género.

Um outro tipo de oposiciao nas classifica¢Ges
alimentares, apontada em alguns estudos, demonstram
haver uma oposicio entre comida e mistura. Moura®,
em contexto de estudo realizado em Minas Gerais,
ressalta que as misturas entrariam em pequena escala
nas refeigdes, o que encontraria correspondéncia no
fato de seu plantio ser proporcionalmente menor ou
em constituirem produtos adquiridos no mercado,
mediante a utilizacdo de dinheiro.

Woortmann® também aponta a oposicdo entre
comida e mistura , salientando que aquilo que, entre seus
intetlocutores, é considerado comida, vem do rocado,
dominio masculino; enquanto que a mistura tem
origem no quintal, dominio feminino. Assim,
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Género e

gastronomia,

Se atentarmos para a hierarquia dos alimentos, na qual a
comida ocupa a posi¢ao superior e a mistura a infetior,
teremos posta no prato a hierarquia entre os dominios
do pai e da mie e, a0 mesmo tempo, a relagio entre
trabalho e nio-trabalho.”

Nos grupos estudados por Woortmann®, ele
identificou um outro ponto essencial em relagio a essas
classificacoes: aquele que estabelece a distingao entre
comida e mantimento, sendo o segundo referente aquilo
que, no processo culindrio, se transforma na primeira.
O processo de produgio da comida envolve divisdes
de papéis entre homens e mulheres. Nos grupos
camponeses estudados pelo autor, o mantimento é
produto do ro¢ado, armazenado na sala ou no galpio,
espagos que se caracterizam como pertencentes ao
dominio masculino. O mantimento torna-se comida
a0 ser gueimads, na cozinha, espaco de dominio feminino.

A casa em relagio ao sitio, ou a0 lote, é de dominio
do feminino, assim como o rocado é de dominio do

masculino. Segundo Woortmann e Woortmann®

, essa
relagdo se replica no interior da casa, onde a cozinha é
de dominio feminino e a sala de dominio masculino.

Em outro estudo, referente a alimentos consumidos
e comercializados por famfilias rurais do Vale do
Taquari, Zanetti e Menasche® apontam que os
alimentos produzidos a partir do trabalho feminino,
para o autoconsumo da familia, sdo considerados
mindezas. Ja os alimentos valorizados comercialmente
costumam ser produzido sob responsabilidade dos
homens, indicando, assim, que a hierarquia dos
alimentos, como dos espacos em que se realiza sua
producio, corresponderiam a hierarquia no intetior
da familia.

Em um trabalho que em nada se relaciona com o
universo camponés, Wood* indica que as diferencas
de status e poder refletem-se também na distribuicio
de alimentos, sendo as refeicbes momentos em que
sdo evidenciadas as diferencas nas relacoes sociais. Esse
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autor mostra, assim, que a responsabilidade das
mulheres pelas refei¢des extrapola seu simples preparo,
dado incluir o atendimento as preferéncias alimentares
da familia, sobretudo as do marido, consideradas
prioritarias. Na pesquisa aqui apresentada, ao serem
indagadas sobre alimentos que nao comem, varias das
mulheres agricultoras mencionaram alimentos que
apreciam, mas que nio sdo preparados em suas casas,
em razdo do gosto dos maridos, que rejeitam o
alimento em questdo.

Em Fazenda Lohmann a comida™ é aquilo que faz
parte dos alimentos consumidos principalmente ao
meio-dia, que ¢ a refeicdo caracterizada por ser forte,
ja que se encontra entre dois periodos de trabalho. Os
agricultores referem-se as refeicGes da manhi e da
noite como café”’, salientando que comida é s6
consumida no almocgo. O termo mindezas® é usado
para designar os produtos que vém da horta e do
comércio, em OposICA0 a comida, que vem da roga ou
do potreiro (no caso da carne).

A oposicao entre comida e mindezas é observada com
relagdo a carne, sendo que a carne de boi ocupa
posi¢do superior na hierarquia dos alimentos entre os
camponeses. A responsabilidade de carnear’” e da
preparagdo dessa carne é de responsabilidade do pai
de familia.

Carne e Género

Observamos entre as familias rurais estudadas que
as mulheres (mae) ¢ as filhas sdo responsaveis pela
preparacdo dos alimentos consumidos pela familia. A
excegao fica por conta da refeicio de domingo,
quando o prato principal é o churrasco, preparado
pelos homens (pai). Ressalta-se que a carne ¢
considerada comida forfe e, nesse sentido, esta
simbolicamente relacionada ao pai, também
considerado o elemento forfe da familia. A carne
também ¢ o alimento mais intensamente valorizado

34
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pelos agricultores para
designar as atividades que
se realizam em torno do
abate de um boi ou porco.
E um momento ritual, que
envolve festividade e
reciprocidade no compar-
tilhar as carnes e derivados
entre a familia, vizinhos e

parenteSA
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2004. Disponivel em: http:/
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culturalmente. Isso foi observado nas situagcdes de
pesquisa, em que mesmo as familias que nos dltimos
anos tém deixado de produzir alguns alimentos,
passando a adquiri-los no mercado, mantém a criacao
de animais para a producido da carne.

O domingo ¢ o dia de semana mais importante: é
o dia de ir ao culto, de receber visitas, de descansat.
Nesse dia, é assada a carne, alimento culturalmente
mais valorizado®®. O assador da carne é o homem,
que ocupa o papel central no interior da familia.

Relacionam-se, assim, as classificagdes do tempo,
dos alimentos, do espaco e das pessoas. No almogo
de domingo, as mulheres preparam as saladas, a cuca™
e 0 pao, que irdo acompanhar o prato principal: a
carne. Assim, também na relagido entre o prato
principal, preparado pelo
acompanhamento da salada, preparado pela mulher,
traduz-se a hierarquia que separa o pai e a mie.

homem, e o

Hsse elemento de hierarquiza¢do dos dominios do
homem e da mulher referente a carne pode também
ser observado no ritual de carnear os animais. Quando
este ritual € realizado na casa de uma familia, os adultos
(homens e mulheres) da vizinhan¢a préxima siao
chamados para auxiliar, o que envolve principios de
reciprocidade. Como também obsetvou Nogueira®,
em contexto de abate de porco em Portugal, o ritual
envolve convivio e fortalecimento de lagos familiares
e de vizinhanca, através da doacio de carnes e
derivados, através do momento festivo do ritual de
sacrificio e através dos auxilios retribuidos.

No ritual de abate do boi em Fazenda LLohmann,
as atividades iniciam pela manhi, quando os homens
prendem o animal e o matam. As mulheres e criangas
nao participam desse primeiro momento, em razio
de serem consideradas mais emotivas e dado que,
como nos contam nossos interlocutores, “para o
animal ndo sofrer nio se deve ter pena”. Depois de
morto o animal, os homens retiram o couro e o abrem,
removendo todas as visceras. E ai que comega o
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trabalho das mulheres, que ficam responsaveis pelas
mindezas, nome atribuido pelo grupo as visceras. Do

mesmo modo que observado por Nogueira* em seu  * Id.
estudo sobre o ritual de matanga do porco em
Portugal, pudemos observar, quando do abate do boi

em Fazenda Lohmann, que a atividade é fracionada

em momentos particularmente femininos ou
masculinos e cada um dos géneros mantém-se a parte

das tarefas que cabem ao outro.

Observa-se, assim, uma nitida divisio de tarefas
entre homens e mulheres, sendo os homens
responsaveis por partir a carne (alimento mais
valorizado), enquanto que as mulheres ocupam-se das
visceras (alimento menos valorizado). Se atentarmos
para essa divisdo, teremos novamente presente,
também neste ritual, a hierarquizagio entre homens e
mulheres.

Mudangas de hdbitos

Com base nos estudos aqui referidos e a partir da
pesquisa realizada, este trabalho procurou apreender
as classificagbes estabelecidas pelos agricultores e
agricultoras quanto a comida que produzem e
consomem, bem como suas relagdes com as
classificacdes que operam de si mesmos, de como e
onde vivem e do que fazem.

Algumas transformacées vém sendo identificadas
nas praticas alimentares das familias, principalmente
no que se refere a presen¢a cada vez maior de
alimentos industrializados. No Vale do Taquari, isso
se da principalmente em razdo das unidades de
produc¢io estarem cada vez mais voltadas a
especializagdo, ou seja, aviarios, chiqueiros e cultivo
comercial de soja e milho. Também, a renda
proveniente das aposentadorias rurais passou a
viabilizar o acesso a alimentos adquiridos.

Para as mulheres agricultoras, a aquisi¢do de
alimentos industrializados possibilitou uma redugio
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do trabalho doméstico. Isso ndo quer dizer que nio
se produza diversidade de alimentos no meio rural,
mas sim que muitos dos alimentos que anteriormente
eram produzidos na propriedade passaram a ser
comprados. Como ja apontado anteriormente,
mesmo que grande parte dos alimentos sejam
adquiridos pré-preparados, a carne, considerada como
o alimento mais forfe, permanece sendo produzida
pelas familias rurais. A presenca do pai exige que nio
falte a carne para a familia e que essa seja produzida
na propriedade: essa producio evidencia a honra do
pai.

Um outro fator de diferenciacio entre homens e
mulheres, estabelecendo um paralelo com a comida,
¢ percebido nas festas de aniversario, realizadas em
casa. Nos aniversarios dos homens (pai), é servido o
churrasco, sendo que o pai assa a carne para receber
amigos e parentes. A abundancia de carne fala da honra
do pai. Ja nos aniversarios das mulheres (mae), sdo
feitas tortas, sobremesas e salgadinhos, para receber
amigos e parentes. Nesse sentido, essa comida fala das
habilidades culinatias da mae e, assim, fala de sua honra.

Temos, assim, que a familia rural se constitui
socialmente, por meio da relagdo de seus membros,
relagdo que se expressa simbolicamente, também
através da comida.
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