PROCEDIMENTOS
SIMPLIFICADOS EM
(1011 SEGURANCA E SAUDE
f2¢. e DO TRABALHO NO
MANEJO FLORESTAL

Marlei M. Nogueira
Marco W. Lentini
Iran P. Pires

Paulo G. Bittencourt
Johan C. Zweede

Instituto Floresta Tropical
Fundacéao Floresta Tropical



Manual Técnico 1 - IFT

PROCEDIMENTOS SIMPLIFICADOS EM
SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO
NO MANEJO FLORESTAL

Marlei M. Nogueira « Marco W. Lentini
Iran P. Pires « Paulo G. Bittencourt
Johan C. Zweede

Belém, 2010



Copyright © 2010 by IFT

Autores
Marlei M. Nogueira
Técnico Agricola
Instrutor sénior do IFT

Marco W. Lentini
Engenheiro Florestal, M.Sc. em Economia Florestal
Diretor adjunto do IFT

Iran P. Pires
Engenheiro Florestal
Coordenador operacional do IFT

Paulo G. Bittencourt
Engenheiro Florestal
Engenheiro de projetos do IFT

Johan C. Zweede
Engenheiro Florestal e Biologo
Diretor executivo do IFT

Projeto Grafico, Editoracao Eletronica e Capa
Luciano Silva e Roger Almeida
www.rl2design.com.br

llustragées
Roger Almeida
www.rl2design.com.br

DADOS INTERNACIONAIS PARA CATALOGACAO NA
PUBLICACAO (CIP) DO DEPARTAMENTO NACIONAL DO LIVRO

P963p

Procedimentos simplificados em seguranca e salide do trabalho no ma-

nejo florestal / Marlei M. Nogueira; Marco W. Lentini; Iran P. Pires;
Paulo G. Bittencourt; Johan C. Zweede. - Belém, PA: Instituto Flo-
resta Tropical. Fundacao Floresta Tropical, 2010.

80p. 15x21 cm - (Manual técnico, 1 - IFT)
ISBN 978-85-63521-00-2

1. EXPLORACAO MADEIREIRA 2. MANEJO FLORESTAL 3. EXPLORACAO

DE IMPACTO REDUZIDO - EIR. 4. SEGURANCA NO TRABALHO 5. AMAZONIA
I. Nogueira, Marlei M. Il. Lentini, Marco W. lll. Pires, Iran P. IV. Bitten-
court, Paulo G. V. Zweede, Johan C. VI. Instituto Floresta Tropical - IFT.
VII. Fundacao Floresta Tropical - FFT. VIII. Titulo.

CDD: 331.2596

Os dados e opinides expressas neste trabalho sao de responsabilidade dos autores e nao

refletem necessariamente a opiniao dos financiadores deste estudo.



® Prefacio

Instituto Floresta Tropical, doravante apenas IFT, é um
centro de exceléncia na promocdo e aprimoramento das
boas praticas de manejo florestal na Amazonia Brasileira.
Nasceu a partir do trabalho da Fundacao Floresta Tropical
(FFT), uma subsididria da organizacdo ndo-governamental
Tropical Forest Foundation, com sede nos Estados Unidos. Desde
2006, o IFT também foi reconhecido pelo Governo Brasileiro como
uma OSCIP, ou organizagao da sociedade civil de interesse publi-
co. Nestes 13 anos de existéncia, o IFT busca cumprir sua missao
através de trés estratégias bésicas: capacitacdo e treinamento, ex-
tensdo e sensibilizagdo em manejo florestal e pesquisa aplicada.
O trabalho do IFT parte da premissa de que, para que a
sociedade possa oferecer aos produtores florestais oportunidades
justas, os investimentos no fomento as atividades sustentdveis sao
tdo importantes quanto os investimentos voltados ao controle da

ilegalidade. Tais iniciativas sdo de suma importancia consideran-
do que o setor florestal amazonico passa hoje por um momento
de transicdo. Até este momento, o setor florestal operou majori-
tariamente como um catalisador do desmatamento e degradacao
dos recursos florestais da regido, impulsionado pelo comando e
controle deficientes, a falta de planejamento publico e de ordena-
mento territorial, a escassez de recursos humanos e equipamentos
para executar as boas préticas, e a abundancia de incentivos per-
versos em direcdo a informalidade. Entretanto, a Amazonia passa
hoje por um momento decisivo marcado pelos avangos no moni-
toramento estratégico das atividade ilegais e pelas oportunidades
oferecidas para o aumento do controle sobre os recursos publicos
diante da Lei de Gestao de Florestas Publicas.



Mas, para que a Amazonia possa se beneficiar plenamente
destas oportunidades, a capacidade endégena da regido de pro-
duzir mdo-de-obra especializada para implementar as boas pra-
ticas de manejo florestal precisa aumentar muito nos préximos
anos. Sem isso, os demais instrumentos para monitorar, controlar
e ordenar atividades sustentdveis podem ser ineficazes. Além dis-
so, o manejo florestal precisa continuar a ser aprimorado em dire-
cdo a sustentabilidade, aumentando sua atratividade econdmica
aos empresarios, adaptando tecnologias para emprego imediato
por comunidades tradicionais e pequenos produtores rurais, e
tornando-se uma aliado dindmico da conservacao.

No ambito da missao do IFT, de continuamente buscar al-
ternativas para o aprimoramento do manejo florestal na Amazo6-
nia, este manual traz aspectos praticos relevantes em satde e se-
guranca no trabalho no manejo e exploragao de impacto reduzido.
Esperamos que possa trazer um item adicional para a melhoria do
manejo florestal, em sua perpétua busca por se tornar mais segu-
ro, mais simples, mais adaptativo e mais sustentavel.
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Este manual foi em grande parte subsidiado pela I e II Oficina
sobre Satide e Seguranca no Trabalho em Atividades Florestais com Foco
na Exploragio de Impacto Reduzido, realizada no Centro de Manejo
Florestal Roberto Bauch / IFT, em setembro de 2004. Tais oficinas
foram concebidas a partir da demanda de empresas florestais cer-
tificadas pelo FSC (Forest Stewardship Council)! no estado do Para
de capacitar seus profissionais da drea de seguranca no trabalho,
permitindo que desenvolvessem melhor suas fungdes nas opera-
¢oes florestais.

A proposta de tais eventos foi reunir profissionais para dis-
cutir os procedimentos e métodos de seguranca aplicados pelo
IFT na exploracao de impacto reduzido (EIR), acumulados duran-
te nove anos de experiéncia (na época da oficina). Desta forma,
o IFT adaptou um de seus cursos de curta duragdo em manejo
florestal aos participantes das Oficinas com énfase em seguranca
no trabalho. Durante cada uma das etapas do manejo florestal,
os participantes foram entao estimulados a fazer comentarios na
area de seguranca e discutir os métodos e procedimentos adota-
dos pelo IFT.

O presente manual representa uma compilagdo dos princi-
pais resultados destas oficinas, enriquecido com observacdes em-

1O FSC, ou Conselho de Manejo Florestal, é o sistema independente de certifi-
cacdo de origem de matérias-primas florestais mais difundido no mundo. Em
fevereiro de 2008, havia um pouco mais de 3,2 milhdes de hectares de florestas
certificadas pelo FSC na Amazoénia, dos quais 1,2 milhdo eram constituidos por
florestas empresariais exploradas para a producdo madeireira.
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piricas dos instrutores do IFT, dados de literatura e regulamentos
aplicaveis existentes. Foi concebido para ser aplicado pelos fun-
cionarios florestais em geral, encarregados operacionais, emprei-
teiros, autobnomos, comunidades fazendo a exploracdo e terceiros.
Nao é intencdo deste manual servir como um substituto as regras
colocadas pela legislacao, e tampouco estimular que empresas e
comunidades o utilizem como um substituto a experiéncia e co-
nhecimento de profissionais especificos voltados a seguranca no
trabalho. Este manual deve ser encarado somente como uma com-
pilacdo de aspectos empiricos observados nas operagdes tipicas
das boas préticas de manejo florestal.

O IFT agradece a participagao e os comentarios dos partici-
pantes da I e II Oficina sobre Satide e Sequranga no Trabalho em Ativi-
dades Florestais, que imensamente auxiliaram na compilagao deste
manual. Os autores também agradecem a varios funcionérios do
IFT que auxiliaram em sua construcao, em especial Maximiliano
Roncoletta (ex-gerente operacional do IFT), Celso Couto (ex-técni-
co sénior do IFT), César Pinheiro e André Miranda.

O IFT convida a todos os leitores a enviar criticas, comen-
tarios e sugestdes a respeito deste manual no endereco eletronico
geral@ift.org.br.
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® O manejo de florestas
naturais da Amazonia

O manejo florestal inclui uma ampla gama de objetivos e ati-
vidades, dependendo do proprietédrio ou detentor da floresta. Pode
incluir a exploragdo madeireira assim como uma grande variedade
de atividades florestais, entre as quais o manejo de vida silvestre, o
manejo de reservas extrativistas, os servicos ambientais e a recrea-
cao. No restante do presente documento, entretanto, trataremos o
manejo florestal como as a¢des de planejamento e técnicas adequa-
das para a producao racional de produtos madeireiros.

No manejo florestal, 0 manejador deve estar continuamente
preocupado em reduzir os desperdicios e aumentar a eficiéncia das
operagdes, aumentando a rentabilidade da floresta, e minimizando os
impactos ecolégicos (Figura 1). O principio é que o manejo florestal
deve garantir a produgdo sustentavel de produtos florestais sem ame-
acar a qualidade da floresta ou sua composigao e diversidade no lon-
g0 prazo, assim como seus processos e servigos ecoldgicos essenciais.

Neste contexto, a exploracao de impacto reduzido (EIR) é
um dos componentes do manejo florestal. Surgiu como uma al-
ternativa a exploracdo madeireira convencionalmente feita na
Amazonia, de forma a amenizar os impactos das atividades ope-
racionais da exploracdo florestal, assim como diminuir seus danos
ecologicos. Desde a década de 1990, diversos modelos de EIR tém
sido implantados na Amazonia para observar seus beneficios e
impactos em comparagdo a exploragdo madeireira convencional-
mente feita na Amazonia, que é realizada sem planejamento e sem
o emprego de técnicas adequadas.
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Principios basicos da EIR Em um estudo
Planejamento adequado comparativo realizado
Tecnologia apropriada em 1996 no Centro de
Censo das arvores pré-corte Manejo Florestal Rober-
Corte de cipds pré-corte quando | |EETITT R 18 WIS (o) v:11]
necessario investigadas as diferen-
Corte direcionado cas entre os custos e be-
Arraste controlado neficios da exploracao

Trabalhadores treinados

madeireira manejada e
Supervisores capacitados da exploracdo conven-
cional®>. Foi constatado
neste estudo que, apesar
da EIR apresentar custos com mao-de-obra e planejamento 31%
maiores do que a exploragdo convencional, sua renda liquida
era, em média, 19% maior. Isso ocorre devido a falta de eficién-
cia e economicidade nas operacdes convencionais causadas pela
falta de planejamento. Primeiro, na auséncia de mapas detalha-
dos mostrando a localizacdo de arvores, os tratoristas demoram
mais para realizar o arraste das toras derrubadas, gerando des-
pesas desnecessarias de combustiveis, manutencao e depreciacdo
de maquinas pesadas. De fato, os custos de arraste nas operagdes
manejadas mostraram-se neste estudo 39% menores. Em seguida,
os desperdicios causados pela exploragdo manejada mostraram-
se 78% menores do que na exploragdo convencional, na qual al-
gumas arvores cortadas sdo deixadas na floresta, algumas arvores
ocas sdo cortadas desnecessariamente, e o préprio corte de arvo-
res causa maiores desperdicios de madeira.

2 Fonte: Dr. T. Holmes e colaboradores. 2002. Custos e beneficios financeiros da ex-
ploracdo florestal de impacto reduzido em comparagéo a exploragdo florestal con-
vencional na Amazonia Oriental. FFT. Download disponivel na pagina do IFT no
link http:/ / www inteligentesite.com.br/sistemas/ift/ arquivos_download.asp.
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Nos aspectos ecoldgicos, a diferenca entre a EIR e a explo-
ragdo convencional também ¢é pronunciada. A EIR produz menos
danos a floresta, propiciando uma regeneracdo mais rapida apos
a exploragdo, além de causar um impacto menor sobre as espécies
vegetais e animais. A proporc¢do do terreno afetado por arvore
derrubada na EIR mostrou-se 37% menor do que na exploracao
convencional. Além disso, os danos fatais as arvores comercial-
mente valiosas remanescentes da exploragdo cairam em 50% na
EIR. Ou seja, em futuros ciclos de exploracao, a EIR proporciona-
rd um maior estoque de madeira comercial que podera entao ser
explorado.

Finalmente, florestas de produgdo manejadas através de EIR
possuem um potencial de produzir beneficios sociais diretos mui-
to maiores do que a exploracao convencional. Primeiro, porque as
operacdes manejadas per se requerem 64% mais de mao-de-obra
por unidade de volume de madeira, sendo que estes trabalha-
dores sdo treinados e possuem habilidades incomuns no sistema
convencional. Segundo, o treinamento, além de prover aos traba-
lhadores maiores possibilidades de ascensao social, comumente
também traz maiores saldrios devido ao aumento da especializa-
¢do. No manejo florestal, devido ao planejamento e divisdo clara
de fungdes, os riscos inerentes da atividade florestal tendem tam-
bém a ser menores. Terceiro, as empresas manejadoras interessa-
das em certificacdo sao obrigadas a ter maiores preocupagdes com
seguranca e salde ocupacional. Finalmente, o manejo florestal
também é uma estratégia interessante de desenvolvimento rural
em pequena escala para comunidades, assentados e extrativistas
que residem nas florestas amazonicas.
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Figura 1. As atividades do manejo florestal:

(A) As arvores comerciais, a infra-estrutura de exploragdo (patios e es-
tradas) e outras caracteristicas da floresta sdo locadas em um mapa pré-
exploratério;
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(B) Os locais através dos quais serdo construidas as infra-estruturas sdo de-
marcados fisicamente na floresta para minimizar os impactos provocados;
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(C) As infra-estruturas, como as estradas secunddrias, sdo construidas de
forma otimizada de forma a ocasionar os menores impactos e os meno-
res custos ao empreendimento;

(D) O corte das arvores é conduzido com técnicas especiais com o intuito
de facilitar o arraste das toras e provocar o menor desperdicio e o menor
impacto as arvores remanescentes;
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(F) O arraste é feito de forma controlada e com equipamentos adequados;
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(E) As toras a serem arrastadas sdo locadas em mapas para propiciar um
planejamento detalhado de sua retirada.
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® Introducao as questodes
de satde e segurancga no
manejo florestal

O principal objetivo deste manual é definir os critérios e as
classes de risco associados as operacdes de manejo florestal para a
producao madeireira, definindo as medidas preventivas para evi-
tar danos pessoais, materiais e ao meio ambiente e verificadores
especificos da realizacdo de cada atividade. Como objetivos espe-
cificos, este manual visa:

v Sensibilizar coordenadores e gerentes de equipes de cam-
po em areas de manejo florestal a adotar uma postura
pro-ativa e eficiente na minimizagdo de riscos de aciden-
tes de trabalho.

v Sensibilizar diferentes atores do setor florestal da neces-
sidade do monitoramento continuo dos riscos e atos in-
seguros no empreendimento florestal.

v" Propor alguns procedimentos como um instrumento
simples para o gerenciamento da seguranca no trabalho
nos empreendimentos florestais.

Este manual foi concebido em uma floresta explorada através
de EIR com equipamentos adequados a escala empresarial. Entretan-
to, tal manual pode ser utilizado em situacdes diferentes da original,
como € o caso do manejo florestal comunitério ou em pequena escala,
sendo necessario para isso selecionar as atividades do manejo que
estardo sendo realizadas, bem como os equipamentos que serdo em-
pregados, adequando desta forma os procedimentos aqui descritos.
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® Quao perigosa € a
exploracdo madeireira
para os trabalhadores?

As atividades florestais destacam-se mundialmente devido
a periculosidade e indice de acidentes. Motosserras, por exemplo,
tém sido reportadas como os equipamentos com o maior indice
de acidentes associados no mundo. Estatisticas oficiais da Orga-
nizacdo Internacional do Trabalho (ILO), por exemplo, mostram
que, em 2000, a atividade florestal, juntamente a agricultura e
caca, era a sexta atividade com o maior indice de acidentes nao-
fatais no Brasil (1768 / 100.000 trabalhadores), precedida apenas
pela atividade industrial (2460), geragdo de eletricidade, capta-
cao de 4gua e gas (2069); mineracdo e lavra (2055), construcao
(2037) e satide e servigos sociais (1948) (Figura 2). E importante
notar que os dados da ILO sao baseados nas estatisticas com-
piladas de companhias de seguro e, desta forma, ndo refletem
muito do que ocorre da Amazonia, em que grande parte da mao-
de-obra contratada para realizar a exploracdo madeireira é tra-
dicionalmente nao-legalizada. Desta forma, é de se esperar que
a atividade de exploragdo madeireira na Amazonia tenha ainda
um destaque maior na geragao de acidentes de trabalho do que
reportado por fontes oficiais.

‘ PROCEDIMENTOS SIMPLIFICADOS EM SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO NO MANEJO FLORESTAL
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Figura 2. Numero de ocorréncias de acidentes ndo-fatais nos principais
setores econdmicos brasileiros (Fonte: LABORSTA - Labour Statistics
database, International Labour Organization), 2000.
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Quando consideramos os acidentes fatais, dados da ILO
para o mesmo ano mostram que a atividade florestal também es-
tava localizada na sexta posicao, com 14,3 mortes para cada gru-
po de 100.000 trabalhadores. Interessantemente, os dados oficiais
mostram que a atividade com o maior namero de acidentes fatais
no Brasil em 2000 foi o setor de transporte, logistica e comunica-
¢des, com um ntmero mais de duas vezes maior (30,4 mortes para
cada 100.000 trabalhadores). O segundo colocado no mesmo ano
foi o de trabalhadores domésticos, com 29,3 mortes, seguido por
mineragdo e lavra (29,2), construcao (26,4); e geracdo de eletricida-
de, captacdo de dgua e gas (18,6) (Figura 3).
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Figura 3. Numero de ocorréncias de acidentes fatais nos principais seto-
res econdmicos brasileiros (Fonte: LABORSTA - Labour Statistics data-
base, International Labour Organization), 2000.
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® Planejando um programa
de satde e seguranca no
trabalho

Primeiramente, o empreendimento florestal em questao,
seja uma empresa ou comunidade, deve ser submetido a uma es-
pécie de “nivelamento”, de forma a permitir uma implantacao e
execucdo eficiente dos procedimentos de seguranca e satde no
trabalho. Abaixo sdo discutidos os principais itens que precisam
ser tratados de forma especial neste programa:

1. Treinamento

E necessério que a empresa adote um programa de treina-
mento voltado para a qualificacdo e conscientizagdo dos funciona-
rios, abordando as atividades do manejo florestal, especificando
0s riscos e suas respectivas medidas preventivas e listando os as-
pectos importantes para a manuten¢do da qualidade do plano de
satude e seguranca.

2. Identificacao de riscos pontuais nas atividades

Em um programa de seguranca eficiente, cada atividade
deve receber uma avaliagdo pontual dos riscos, que precisam ser
identificados e registrados (i.e. os perigos reais e potenciais que
podem levar a um acidente, incidente e situagdes de emergéncia).
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3. Democratizando a identifica¢ao dos riscos

Uma vez treinados, os funcionarios devem ser estimulados
a tentar identificar no ambiente de trabalho as situacdes que con-
tenham riscos e, se houver alta probabilidade de acidentes, o tra-
balhador deve ter autonomia suficiente para paralisar esta ativi-
dade, notificando o ocorrido ao coordenador ou gerente florestal.
O trabalho pode ser eventualmente reiniciado se os motivos da
paralisacao forem corrigidos. Todo trabalho que constitua uma
ameaca a seguranca de visitantes, inclusive do ptablico em geral,
deve ser interrompido.

4. Responsabilidades

A definigao das responsabilidades de cada membro da equi-
pe florestal envolvida nas operagdes é fundamental. Abaixo lista-
mos algumas das principais responsabilidades de cada membro,
de acordo com o cargo e/ou fungéo:

Administrador. Supervisiona a confeccdo do plano de
seguranca na EIR do empreendimento florestal, e realiza ava-
liagdes anuais do cumprimento do plano, acompanhando ati-
vamente o padrao de qualidade no cumprimento dos procedi-
mentos de seguranca. Cobra melhorias no desempenho sempre
que o padrao estiver abaixo do indicado. Estabelece sangdes aos
funcionarios que comprovadamente agirem com negligéncia ou
imprudéncia no que se refere aos procedimentos de seguranca.
Identifica novas necessidades de treinamento de funcionéarios
relativas as suas deficiéncias no plano de seguranca. Gerencia
os custos e beneficios do programa de seguranca e satde no
trabalho.
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Coordenador de campo ou gerente. Antes do inicio da ati-
vidade florestal, o coordenador de campo é responsavel por uma
avaliacao geral dos riscos, com o objetivo de determinar as fontes
potenciais de ameagca para a satide e seguranga dos trabalhadores.
O coordenador deve discriminar os riscos naturais e os advindos
da acdo humana, documentando-os e repassando tais informa-
¢Oes ao administrador. Ao avaliar os riscos, deve considerar: a to-
pografia do terreno; os métodos de trabalho, maquinario, rotinas
e equipamentos de protecao individual (EPIs) que devem ser uti-
lizados; os riscos naturais, como arvores mortas em pé ou podres,
acidentes com animais peconhentos, além de outros riscos. Tam-
bém cabe ao coordenador de campo:

v" Implantar os procedimentos de seguranca previstos no
plano e controlar o seu cumprimento na empresa, através
da preparacdo de uma estratégia com metas de cumpri-
mento dos procedimentos para as suas equipes/ proces-
Sos;

v' Avaliar e implementar medidas que garantam o conti-
nuo cumprimento dos procedimentos;

v" Munir o administrador de informagoes relevantes como
os dados da avaliagdo do cumprimento do plano, evolu-
¢do do namero e tipo de ocorréncias, servicos executa-
dos, etc.

Supervisor da atividade. Na EIR, em cada operagdo ou ati-
vidade pontual um dos profissionais envolvidos é escolhido pelo
coordenador de campo como o supervisor da atividade. Cabe ao
supervisor fazer cumprir as metas definidas no plano de seguran-
¢a no trabalho, assim como:

v" Controlar o padrdo de cumprimento dos procedimentos

de seguranca de acordo com o plano;
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v Mostrar a importancia dos treinamentos de seguranca
para a sua equipe, disponibilizando seus membros para
participar dos treinamentos;

v" Demonstrar situagdes planejadas de atos inseguros;

v" Controlar atos inseguros e interferir nestes atos, tomando
agdes corretivas e medidas para evitar sua repetigdo, con-
forme previsto pelo plano.

Trabalhadores. Aos trabalhadores cabe entender e atender
os procedimentos em seguranca do trabalho, mantendo as condi-
¢Oes de seguranca do local onde é executado o trabalho, obede-
cendo a sinalizagdo, o uso de EPIs e as instrugdes do supervisor e
coordenador de campo.

5. Registros, planejamento e re-avaliagao

Todos os acidentes de trabalho e doengas profissionais
notificaveis devem ser comunicados por escrito em formulario
proprio. Para isto é fundamental que o empreendimento adote
um sistema de registro de informacdes e construa um banco de
dados com tais informacdes. Este banco de dados serve para
acompanhar a evolugdo dos acidentes de trabalho e para sub-
sidiar a elaboracdo e atualizacdo do plano de satide e seguran-
¢a do trabalho do empreendimento. Também pode indicar as
principais dreas que merecem uma especial atencdo na area de
treinamento e/ou reciclagem dos funciondrios. Finalmente, o
banco de dados pode indicar corre¢des no plano de seguranca
e procedimentos correlatos. E recomendavel uma re-avaliagao
dos procedimentos sempre que o nimero de ocorréncias ultra-
passe um limite aceitavel.

N
N
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® O arcabouco legal:
normas e regulamentos
atuais

A execucdo de atividades florestais requer profissionais
capacitados, uma vez que o ambiente florestal oferece intimeros
riscos de acidentes. Além disso, requer uma ferramenta que es-
tabeleca regras ou critérios para garantir seguranca aos funcio-
narios de campo, além de assegurar direitos e deveres trabalhis-
tas. Um instrumento importante é a norma regulamentadora 31
(NR 31), estabelecida pela Portaria n° 86, de 03/03 /2005 (DOU de
04/03/2005), que foi criada para estabelecer a seguranga e satide
do trabalho no setor florestal e outros quatro setores (agricultura,
pecuaria, silvicultura e aqtiicultura). Além da NR 31, o Manual de
Vistoria de Campo para os Planos de Manejo Florestal Madeireiro na
Amazonia® também estabelece parametros de avaliacao de segu-
ranga e satde no trabalho (SST) em &reas de manejo de florestas
naturais. Entre os seus 140 verificadores, 36 (respectivamente do
namero 104 ao 140) estao relacionados com a SST.

Destacamos os seguintes instrumentos da NR 31:

31.5 Gestdo de Seguranca, Satide e Meio Ambiente de Tra-
balho Rural. De acordo com este instrumento, os empregadores
rurais devem implantar agdes de seguranca e satide que visem a
prevencao de acidentes e doengas decorrentes do trabalho, aten-

* O Manual foi criado em 2006 pela Embrapa, Ibama e ProManejo para auxiliar
em vistorias de campo de Planos de Manejo Florestal em escala empresarial.
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dendo a seguinte ordem de prioridade: (i) eliminagdo de riscos
pela substituicdo ou adequacdo dos processos produtivos, ma-
quinas e equipamentos; (ii) adogdo de medidas de protecao para
controle dos riscos; e (iii) ado¢do de medidas de protegdo pesso-
al. Desta forma, as acdes devem contemplar a melhoria das con-
di¢des de trabalho, a promocao da sadde e da integridade fisica
dos trabalhadores rurais e campanhas educativas de prevencao
de acidentes e doencas decorrentes do trabalho. Ja as condi¢des
de trabalho abrangem os riscos quimicos, fisicos, mecénicos e bio-
l6gicos; a investigacdo e analise dos acidentes e das situacdes de
trabalho que os geraram e a organizacao do trabalho em si.

O empregador rural deve garantir a realizacdo de exames
médicos, incluindo o exame médico admissional, o exame médico
periddico (i.e., anualmente ou segundo disposto em acordo ou con-
vengao coletiva de trabalho), o exame médico de retorno ao trabalho
(1° dia do trabalhador ausente por mais de 30 dias devido a qualquer
doenca ou acidente), o exame médico de mudanga de fungao (antes
da data do inicio da nova fungdo) e exame médico demissional. Se-
gundo o instrumento, cada exame deve emitir um Atestado de Sau-
de Ocupacional (ASO), em duas vias, contendo uma descri¢do dos
riscos ocupacionais ao trabalhador, a indicagdo dos procedimentos
médicos a que foi submetido, e a defini¢ao de apto ou inapto para a
funcao especifica que o trabalhador vai exercer, exerce ou exerceu.

O instrumento também reza que o estabelecimento rural
deve ser equipado com material necessério a prestacao de primei-
ros socorros, e que deve ter um trabalhador treinado para prestar
este servico caso o estabelecimento tenha 10 ou mais trabalhado-
res. Em caso de urgéncia (incluindo acidentes com animais peco-
nhentos), o trabalhador fica isento de responsabilidades pela sua
remocao. Além disso, deve ser possibilitado o acesso dos traba-
lhadores aos 6rgaos de saide com fins a prevengdo e a profilaxia
de doencas endémicas e a aplicacdo de vacina antitetanica.

N
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Quando constatada a ocorréncia ou agravamento de doengas
ocupacionais, cabera ao empregador providenciar a emissao da Co-
municacdo de Acidentes do Trabalho (CAT), além de afastar o tra-
balhador da exposigdo ao risco e encaminhé-lo a previdéncia social
para estabelecimento de nexo causal, avaliacdo de incapacidade e
definicdo da conduta previdencidria em relacdo ao trabalho.

31.7 Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes do Traba-
lho Rural (CIPATR). Tem como objetivo a prevencao de acidentes
e doengas relacionados ao trabalho, de modo a tornar compativel
permanentemente o trabalho com a preservagao da vida do traba-
lhador. E obrigatério para o empregador rural que mantenha vinte
ou mais empregados contratados por prazo indeterminado. Nos es-
tabelecimentos com ntimero de onze a dezenove empregados, nos
periodos de safra ou de elevada concentracdo de empregados por
prazo determinado, a assisténcia em matéria de seguranca e satide
no trabalho sera garantida pelo empregador diretamente ou através
de preposto ou de profissional por ele contratado, conforme previs-
to nos subitens 31.6.6 e 31.6.6.1 desta Norma Regulamentadora.

A CIPATR serd composta por representantes indicados pelo
empregador e representantes eleitos pelos empregados de forma
paritéria, de acordo com a seguinte propor¢ao minima:

N° de 20 a 36 a 71a 101a 501a >
trabalhadores 35 70 100 500 1000 1000
Representantes dos
trabalhadores ! 2 S 4 > 6
Representantes do 1 5 3 4 5 6

empregador

31.12 Acidentes com maquinas, equipamentos e implemen-
tos. A norma reza que devem ser: (i) utilizados unicamente para os
fins concebidos, segundo as especificacdes técnicas do fabricante;
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(ii) operados somente por trabalhadores capacitados e qualificados
para tais fungdes; (iii) utilizados dentro dos limites operacionais e
restri¢des indicados pelos fabricantes. Além disso, s6 devem ser uti-
lizadas maquinas e equipamentos méveis motorizados que tenham
estrutura de protecao do operador em caso de tombamento e dispor
de cinto de seguranca. A norma também veda a utilizagdo de maqui-
nas e equipamentos acionados por motores de combustao interna
em locais fechados ou sem ventilacao suficiente, além do transporte
de pessoas em maquinas e equipamentos motorizados e nos seus
implementos acoplados. Os veiculos também devem estar equipa-
dos com faréis, luzes e sinais sonoros de ré acoplados ao sistema de
cambio de marchas, buzina e espelho retrovisor. Além disso:

v O empregador rural se responsabilizara pela capacitagdo
dos operadores de mdquinas e equipamentos, visando o
manuseio e a operacao seguros.

v" Nos locais de movimentagdo de maquinas, equipamen-
tos e veiculos, o empregador rural ou equiparado deve
estabelecer medidas que complementem: (a) as regras
de preferéncia de movimentagao; (b) a distancia minima
entre maquinas, equipamentos e veiculos; (c) as velocida-
des méximas permitidas de acordo com as condi¢des das
pistas de rolamento.

As motosserras devem conter os seguintes dispositivos:
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a) freio manual de corrente;
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(b) pino pega-corrente;

(c) protetor da mao direita;
(

(

d) protetor da mao esquerda;
e) trava de seguranga do acelerador.
Além disso, o empregador devera oferecer aos motosser-
ristas treinamento para utilizacdo segura do equipamento, com
carga horaria minima de oito horas, com contetdo programatico
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relativo a utilizagdo segura da motosserra, constante no Manual
de instrugdes dos equipamentos.

31.20 Medidas de Protecao Pessoal. Destacamos as se-

guintes normas:

v E obrigatério o fornecimento aos trabalhadores, gratui-
tamente, de equipamentos de protecao individual (EPI),
nas seguintes circunstancias: (a) sempre que as medidas
de protecdo coletiva forem tecnicamente comprovadas
invidveis ou quando ndo oferecerem completa protegao
contra os riscos decorrentes do trabalho; (b) enquanto as
medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implanta-
das; (c) para atender situagdes de emergéncia.

v" Os equipamentos de protecao individual devem ser ade-
quados aos riscos e mantidos em perfeito estado de con-
servacao e funcionamento.

v O empregador deve exigir que os trabalhadores utilizem
os EPIs e deve orientar os empregados sobre seu uso.
Cabe ao trabalhador usar os equipamentos de protecao
individual indicados para as finalidades a que se desti-
narem e zelar por sua conservagao.

PROCEDIMENTOS SIMPLIFICADOS EM SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO NO MANEJO FLORESTAL

31.21 Edificacdes Rurais. Destacam-se neste quesito as ques-
. toes relativas a estrutura e logistica de acampamento e alojamento
2 | na floresta. Frisamos as seguintes normas:

v Os pisos das edificacdes ndo devem apresentar defeitos
que prejudiquem a circulagao de trabalhadores ou a movi-
mentacdo de materiais. Além disso, a cobertura do local de
trabalho devem assegurar protecdo contra as intempéries.

V' As edifica¢Oes rurais devem: (i) proteger contra a umida-
de; (ii) ser projetadas e construidas para evitar insolagao
excessiva ou falta de insolagdo; (iii) possuir ventilagdo e
iluminac¢do adequadas; (iv) serem limpas e desinfetadas;
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(V) possuirem sistema de saneamento basico, como a co-
leta das aguas servidas na limpeza e na desinfeccdo, de
forma a evitar a contamina¢do do meio ambiente.

v" Asinstalacdes sanitarias devem ser constituidas de: (i) la-
vatorios e vasos sanitdrios, sendo cada item na proporgao
de um para cada grupo de vinte trabalhadores ou fracao;
(ii) mictorios e chuveiros, sendo cada item na proporcao
de um para cada grupo de dez trabalhadores ou fracao.
A NR31 também traz recomendacdes para o desenho das
instalacoes.

31.23 Areas de Vivéncia. De acordo com este instrumento, o
empregador deve disponibilizar aos trabalhadores areas de vivén-
cia compostas de instalagdes sanitarias e locais para preparar e fa-
zer as refei¢des e, quando houver a permanéncia de trabalhadores
entre as jornadas de trabalho, também alojamentos e lavanderias.
Tais areas de vivéncia devem ter condi¢des adequadas de conser-
vacao, higiene, iluminacdo e ventilacdo e terem sido construidas
com materiais adequados para as paredes, pisos e coberturas (se-
gundo dispostos no instrumento).

As instalagbes sanitarias devem conter lavatorios e vasos
sanitarios, na proporcao de 1 para cada 20 trabalhadores, além de
mictorios e chuveiros, na proporgao de 1 unidade para cada 10 tra-
balhadores. O instrumento também reza a obrigatoriedade de ins-
talagdes sanitarias fixas ou méveis compostas de vasos sanitarios
e lavatorios nas frentes de trabalho. Ja os alojamentos devem ser
equipados com camas ou redes, de acordo com os costumes de cada
local, e devem conter armdrios individuais para guarda de objetos
pessoais. Devem também ser garantidas aos trabalhadores das em-
presas contratadas para a prestacdo de servicos as mesmas condi-
¢Oes de higiene, conforto e alimentagao oferecidas aos empregados
da contratante. Finalmente, o empregador deve disponibilizar dgua
potavel e fresca em quantidade suficiente nos locais de trabalho.
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® Estrutura do Manual de

Saude e Seguranca no
Trabalho

Este manual foi concebido para indicar os principais riscos
a satde e seguranca existentes no manejo florestal com especial
enfoque na Exploracdo de Impacto Reduzido - EIR. Cada ativi-
dade da EIR sera apresentada separadamente, acompanhada de
uma breve descricdo e das principais observagdes para melhorar a
seguranca e satide operacional durante a execucao destas ativida-
des. Cada atividade é acompanhada por uma tabela que apresen-
ta as seguintes informacoes:
v" Os riscos para a etapa do manejo, classificados em um
tipo de risco (risco aos trabalhadores, as maquinas e
equipamentos ou ao ambiente).
v" A intensidade destes riscos.
v As medidas preventivas que podem ser adotadas.
v" Os verificadores para checagem das medidas preventi-
vas contra os riscos.

Listamos abaixo algumas definicdes importantes para a
compreensao plena deste manual:

Atividades do manejo florestal. Sdo as etapas do manejo
florestal ou Exploracao de Impacto Reduzido, envolvendo as fases
pré-exploratérias, exploratdria e pos-exploratdria. Cada atividade
serd brevemente definida antes da apresentagdo de seus riscos.
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Responsavel. E o profissional encarregado de identificar os
riscos e adotar as medidas preventivas para evitar os acidentes,
assim como realizar verificagdes periddicas das atividades.

Risco. E a potencialidade de determinado fato ocorrer, seja
por negligéncia, impericia, imprudéncia, ou outro fator que possa
levar a um acidente. Também se entende por todas as situacoes de
perigo comumente existentes no ambiente florestal e no acampa-
mento florestal.

Tipos de riscos. Classificaremos os riscos em diferentes ti-
pos, sendo:

Riscos para a satide e integridade dos trabalhadores e
profissionais florestais

Riscos para as maquinas e equipamentos florestais
Riscos para a integridade da floresta e do ambiente.

Intensidade dos riscos. Os riscos serao também classificados
em uma intensidade baixa (cédigo 1), média (cédigo 2) e alta (c6-
digo 3). Riscos de baixa intensidade sdo aqueles que ndo causam
problemas de longo prazo a resiliéncia humana e ambiental em se
recuperarem até o estado original, e causam danos de baixo custo a
equipamentos e materiais. Ja os riscos de alta intensidade, no outro
extremo, representam uma ameaca a vida de trabalhadores, podem
causar danos irreversiveis ao ambiente, e estdo associados a custos
significativos para a recuperacao de maquinas e equipamentos.

Medidas Preventivas. Sdo os procedimentos que devem ser
adotados pelos trabalhadores para evitar o acidente ou incidente
no trabalho florestal.
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Verificadores. E a existéncia ou consonancia de determina-
dos atos que podem contribuir ou evitar a ocorréncia de acidentes
e incidentes aos trabalhadores, maquinas e ao meio ambiente.

Outras siglas. Os equipamentos de protecao individual se-
rao descritos como EPIs e as Unidades de Trabalho na exploragao
como UTs.

1. RISCOS GERAIS

Definicao. Sdo os riscos e situagdes de perigo mais comuns
existentes em ambiente de florestas e em acampamentos florestais
(Tabela 1).

Recomendagoes para a seguranga e satide do trabalhador
nas atividades operacionais:

v' Considerar o treinamento pré-admissional aos traba-
lhadores antes de chegarem ao acampamento, frisando
aspectos basicos de seguranca e vivéncia na floresta. O
treinamento deve conter nogdes basicas de primeiros-
SOCOTITOS.

v" Definir claramente as tarefas e incumbéncias dos traba-
lhadores e supervisores. Os trabalhadores devem ser in-
formados sobre a descricdo da tarefa, sua localizacgao, fer-
ramentas e maquinas utilizadas, EPIs, riscos localizados
e medidas de seguranga relacionadas.

v O acampamento deve possuir um meio de transporte ou
de comunicagdo. Um plano para a evacuagao rapida de
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eventuais feridos deve ser confeccionado e conhecido
por todos. Os trabalhadores devem ter um nimero de
telefone ou destino hospitalar mais préximo da UT.
Manter uma baixa rotatividade de pessoal. Uma alta ro-
tatividade da forga de trabalho pode aumentar sensivel-
mente os riscos de acidentes. Além disso, o aumento da
escolaridade dos trabalhadores tende a diminuir o indice
de acidentes.

Os trabalhadores devem entender o trabalho pontual
que estao fazendo. Se necessario, o trabalhador deve
ser orientado sobre esta tarefa. Esta orientacdo deve
incluir informacdes sobre a finalidade da tarefa e os
métodos e técnicas usadas, os riscos para a satde e se-
guranca, além das ferramentas, maquinas e EPIs em-
pregados.

Dentro ou fora do acampamento, se as condigdes de se-
guranga forem agravadas por intempéries ou escuridao,
o trabalho deve ser suspenso até que seja possivel reto-
mar a operagao com seguranga.

Demarcar ou sinalizar as dreas em que a exploragao flo-
restal esteja ocorrendo, evitando que pessoas ndo-auto-
rizadas ou desavisadas corram riscos por estarem proxi-
mas a operacao florestal em curso.

Durante o transporte de funciondrios, deve haver uma
preocupagao especial com as condi¢des do transpor-
te (assentos, cintos de segurancga, capota, manutencao
dos veiculos), além do comportamento dos motoristas
durante o deslocamento (velocidade e respeito a sina-
lizagao).
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Tabela 1. Riscos gerais enfrentados por trabalhadores em florestas.
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2. RISCOS DE ATIVIDADES PRE-EXPLORATORIAS
EM AREAS FLORESTAIS

Neste item, avaliaremos aspectos importantes de satde e
segurancga no trabalho em cinco atividades pré-exploratérias do
manejo florestal: o reconhecimento de areas florestais, a abertura
de picadas e delimitacao das unidades de trabalho, o inventario
de arvores, o corte de cipds, e o planejamento de infraestruturas.
Os principais riscos ligados a estas atividades serdo descritos na
Tabela 2. Usaremos esta mesma tabela para avaliar, posteriormen-
te, outros riscos do manejo florestal, como a marcacao de arvores
para corte.

Reconhecimento de areas florestais. Atividade que visa se-
lecionar areas aptas para o manejo florestal a partir de florestas
previamente identificadas em andlises de mapas e imagens de sa-
télite (Tabela 2).

Abertura de picadas e delimitacao das UTs. Atividade que
subdivide a UT em faixas paralelas através da abertura de trilhas
na floresta, de forma a subsidiar o levantamento de informacoes
para o planejamento do manejo florestal, uma vez que estas tri-
lhas serdo utilizadas para referenciar as arvores na floresta e nos
mapas de exploracdo. A delimitacao fisica da UT permite: (i) o
mapeamento de aspectos fisicos da area, como a topografia, a hi-
drografia e o relevo; (ii) a execugdo do inventario florestal; e (iii) a
orientagdo da equipe durante as operagdes na floresta (Tabela 2).
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Inventario de arvores. E o fundamento basico para subsidiar
o planejamento e execugdo do manejo florestal. Consiste em locali-
zar, identificar, medir, mapear* e avaliar as arvores da UT, de acor-
do com as necessidades e objetivos previstos no Plano de Manejo
Florestal. Esse levantamento, feito de forma sistemaética, objetiva
mensurar todas as arvores a partir de um didmetro pré-estabelecido,
identificando também sua qualidade para a exploracdo (Tabela 2).

Antes de iniciar o inventéario na floresta, é fundamental de-
finir as varidveis que serao mensuradas. Esta definicdo depende
dos objetivos do Plano de Manejo Florestal, além do tempo e re-
cursos financeiros disponiveis para sua realizacdo. Quanto mais
detalhado for o inventario, maior o tempo necessério para sua re-
alizacao e, conseqiientemente, maior sera seu custo. O inventdario
deve possuir, ao menos, as seguintes varidveis:

v Espécies. E necessario definir as espécies que serdo in-
ventariadas, ou seja, se o inventario se concentrard em
todas as espécies, ou apenas as espécies comerciais e/ou
potencialmente comerciais.

v Diametro a altura do peito (DAP). E necessario definir o DAP
minimo a partir do qual se realizara o inventario florestal. A
Resolugdo do CONAMA 406/2008 estabelece que as regras
de inventario florestal devem seguir a recomendacdes locais
da Camara Técnica de Florestas. No estado do Pard, os re-
gulamentos atuais rezam que sejam inventariadas todas as
arvores que possuam um DAP no minimo 10 cm inferior
ao DAP minimo de corteestabelecido no PMFS e que pode
variar de acordo com a espécie, desde que ndo seja inferior a
50cm de DAP, segundo a resolugdo citado a cima.

* O mapeamento, em que as arvores tém sua posicdo relativa plotada em dois
eixos cartesianos, utiliza como orientacdo as trilhas e picadas abertas durante a
delimitacdo das UTs.
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Corte de cipds. Atividade executada em UTs com incidén-
cia de cipds, principalmente se estiverem presos as arvores de va-
lor comercial. Essa atividade deve ser realizada pelo menos um
ano antes da exploracdo, de preferéncia junto com o inventario
florestal ou logo apos o mesmo. O corte de cipos facilita a derru-
bada das arvores, diminui os danos causados as &rvores jovens e
remanescentes, além de diminuir os riscos de acidentes as equipes
de exploracao (Tabela 2).

Planejamento de infra-estruturas. Atividade em que sdo
definidas a disposicdo e a distribuicdo das estradas e dos patios na
UT, bem como pontes, bueiros ou aterros necessarios. Nesta fase,
variaveis como a localizacao, distribui¢cdo, niimero e tamanho das
infra-estruturas (permanentes ou temporarias) sdo definidas (Ta-
bela 2). O planejamento permite a minimizacdo da distancia de
extracdo e a otimizagdo do trafego durante o transporte das toras
entre os patios e as serrarias.

O planejamento eficiente garante economicidade e maior se-
guranca, pois infraestruturas bem planejadas facilitam a orienta-
¢do do tratorista durante sua construgdo, permitem a diminuicdo
do tempo de trabalho da méquina e evitam danos desnecessarios
a floresta, além de permitir um tréfego seguro. Do ponto de vista
ambiental, estima-se que 80% dos danos a floresta sdo gerados
no momento de construcao de obras e infra-estruturas (ver Hol-
mes et al. 2002)° e, portanto, um bom planejamento é fundamen-
tal Para isso, é preciso investir na capacitacdo das equipes. Areas
de relevo acidentado, com presenca de rios, grotdes, igapds ou
outros elementos que dificultam o planejamento e a construcao
das estradas, requerem equipes mais experientes e especializadas
para permitir uma maior eficiéncia do planejamento.

® Ver a referéncia completa na nota de rodapé ntiimero 2 do presente manual (p. 9).
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Recomendagoes para a seguranga e satide do trabalhador

nas atividades operacionais:

v" Atengdo a obstaculos como buracos, troncos, galhadas e
arvores caidas. Ao passar por estes obstaculos, observar
com cautela o que hé depois do mesmo.

v" Tomar cuidados especiais com os habitos e locais em que
comumente se encontram animais peconhentos e insetos.
Por exemplo, cobras podem ser comumente encontradas
durante o inverno amazonico (dezembro-abril) na copa
de arbustos. Espécies de formigas costumam habitar os
troncos de espécies como o tachi (Sclerolobium sp);

Tabela 2. Riscos encontrados por trabalhadores florestais em cinco ope-
ragdes pré-exploratdrias do manejo florestal: o reconhecimento de areas
florestais, a abertura de picadas e delimitacdo das unidades de trabalho,
o inventario de arvores, o corte de cipds, e o planejamento de infra-es-
truturas.

Riscos Gerais | Tipo I.nten- Med1d.as Verificadores
sidade preventivas
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ou acidente na plano de agao de apoio conhece os
floresta da operacao detalhes do plano de
(horérios, acgao

datas, mapas,
transporte e
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3. RISCOS NA CONSTRUCAO DE INFRAESTRUTURAS

Definicao. E a construcio de instalacdes fisicas, como estra-
das e patios, permanentes ou ndo, dentro da unidade de manejo.
Nas operagoes florestais comerciais de larga escala, esta atividade
érealizada com o auxilio de equipamentos pesados, exigindo mao-
de-obra especializada e merecendo, desta forma, planejamento e
controles detalhados. Nesta fase, existem grandes riscos aos traba-
lhadores, as préprias maquinas e a integridade da floresta em vir-
tude do uso de maquinario pesado (Tabela 3). Desta forma, esta
atividade deve estar sempre acompanhada de um coordenador
credenciado.
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Recomendagoes para a seguranga e satide do trabalhador

nas atividades operacionais:

v" Em média, 80% dos danos ambientais a floresta sao ge-
rados no momento de construc¢do de obras e infraestru-
turas e, portanto, o controle e o planejamento adequado
desta operagdes é primordial.

v" Cuidados especiais sao requeridos durante a operacao de
maquina pesadas de forma a garantir uma maior vida
atil do equipamento. Quando adquiridas, estas maqui-
nas trazem manuais que detalham estes aspectos além de
recomendacgdes relativas a seguranca da operacdo, que
devem ser seguidas.

Tabela 3. Riscos encontrados durante as operagdes de construcao de
infra-estrutura para o manejo florestal.

Riscos Gerais ipo b CHEED Verificadores

preventivas

Acidentes Avaliar riscos . .

diversos e paralisar a -N c.le ocorréncias

devido a clima operacao se de acidentes e

desfavoravel P,M 2 necessario Sl;“g%‘;es de risco
vendavais, : -

(v, s, e |

exploracao treinados
etc.) em 1° socorros

Avaliar e sinalizar
Méquina pontos cegos com

atingida por NG - Verificar

ve (‘3 N ag antecedéncia de sinalizacdo nos

deg aflde 20m do local pontos de perigo

H P,M 3 Eliminar pontos de € mensurar se

porte (galhos, ; !

2 . erigo no trajeto obedecem a
macacos g . - distancia definida

cip6s, rvores a construcao o0

mortas) (arvores mortas, e 20m.

abelhas, cip6s)

¢ Popularmente, o “macaco” é uma arvore que foi derrubada mas se manteve
apoiada em outra arvore, oferecendo grandes riscos aos trabalhadores da floresta.
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7 ROPS é sigla de sistema de prote¢do contra capotagem. Consiste, no caso de
maquinas pesadas, em uma capota com estrutura reforcada para proteger o ope-
rador em caso de capotagem ou no caso de queda de arvores e troncos de peque-
nos porte sobre a maquina durante operacdes florestais.
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4. RISCOS NA MARCACAO DE ARVORES

Definicao. Consiste em sinalizar as drvores a serem explora-
das, diferenciando-as das &rvores matrizes porta-sementes, rema-
nescentes ou comerciais futuras, além de arvores-ninho, protegi-
das por lei, etc. Em geral, é uma pratica pouco utilizada devido ao
seu custo, mas pode ser necessdria na fase de ambientacao de uma
equipe de exploragao (especialmente de corte) que ainda ndo pos-
sua pleno dominio das técnicas de orientacdo através de mapas.
Os riscos referentes a esta atividade sdo semelhantes aos riscos
encontrados em atividades pré-exploratérias e, portanto, podem
ser vistas na Tabela 2.
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5. RISCOS NO CORTE E TRACAMENTO DAS ARVORES

Definicao. E a operacdo de derruba de arvores selecionadas
para a exploragdo, utilizando técnicas especiais para o corte dire-
cionado, incluindo o tracamento do tronco em toras e seu desga-
lhamento, quando necessédrio. Na maior parte das operagdes de
exploracdo de florestas naturais na Amazonia a derruba é feita
com motosserras, o que requer o emprego de técnicas especiais®
para diminuir os riscos de acidentes ao operador e o desperdicio
de matéria-prima, o que inclui os danos a floresta. Indubitavel-
mente, é a atividade mais perigosa do manejo florestal, sendo que,
mundialmente, a derruba de arvores é uma das atividades com a

maior ocorréncia de acidentes com vitimas fatais’. Os principais
riscos desta atividade podem ser vistos na Tabela 4.
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8 Para maiores detalhes sobre as técnicas de corte de arvores na exploracao de
impacto reduzido, consultar o Manual Técnico n°® 2 do IFT, “TCS - Técnicas de
Corte e Sequranga no Trabalho em Florestas Amazonicas ”.

? Ver secdo “Quado perigosa é a exploragdo madeireira para os trabalhadores?”,
neste mesmo Manual, p. 15.
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Recomendagdes para a seguranga e satide do trabalhador
nas atividades operacionais:

v

As equipes envolvidas nas operacdes de corte e traga-
mento devem ser constituidas por, no minimo, dois tra-
balhadores, que trabalhem em proximidade suficiente
para manter contato visual e comunicar-se. E recomen-
davel que se adotem procedimentos gestuais para sinali-
zar riscos da operagdo de corte, que também podem ser
padronizados através de silvos de apito.

Devem ser evitadas ou, ao menos, merecem cuidados
especiais, situagdes nas quais a operagao de corte, traga-
mento ou desgalhamento seja feita em local em que haja
arvore morta inclinada ou arvores afetadas pela queda
de outra arvore. A derrubada de arvores mortas também
merece cuidado redobrado. Finalmente, as arvores en-
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ganchadas ou emaranhadas devem ser derrubadas rapi-
damente com um método seguro para derruba.

O gerente ou coordenador da atividade deve assegurar-
se de que ninguém, salvo excegdes, transite perto da ope-
ragao de corte, isto é, a menos do dobro da distancia da
altura da arvore que esta sendo derrubada. As excegdes
sdo justamente a equipe de corte ou exercendo funcado de
controle, trabalhadores recebendo treinamento em corte
ou visitantes acompanhados pelo coordenador da ativi-
dade.

As operacdes de corte devem ser feitas unicamente du-
rante o dia, em luminosidade adequada e em condicdes
meteoroldgicas que permitam boa visibilidade. Nao de-
vem ser realizadas em condi¢des de ventos fortes, que
tornem o corte direcionado inseguro. Sao precisos cuida-
dos especiais em situagdes fora do ideal, como condigdes
de visibilidade limitada ao operador utilizando viseira
de tela preta apo6s as 16 h.

O operador e ajudante devem assegurar que nao haja
obstaculos na base da arvore a ser derrubada e devem
adotar uma postura firme e equilibrada durante o traba-
lho. Devem também ter um cuidado redobrado ao cortar
cip6s finos com motosserra. O coordenador da atividade
ou o gerente deve monitorar o ajudante da operacao para
assegurar-se de que o mesmo possui uma postura calma
e atenta durante o trabalho.

A altura maxima para o tracamento de arvores ou galhos
suspensos deve ser igual a altura do ombro do operador.
Acima disso, os riscos de acidentes devido ao rebote da
motosserra sdo muito significativos.

O coordenador ou gerente deve estar atento a questdes
de ergonomia da equipes de corte. O ajudante de motos-
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serra deve estar equipado com uma mochila ou sacola
ergondmica para transportar equipamentos, auxiliando
o conforto no trabalho.

v" Ao fazer o teste do oco, colocar no minimo dois dentes da
corrente em contato com o tronco, evitando o rebote da
motosserra. O sabre deve ser inclinado no momento do
furo e, apenas posteriormente, deve ser introduzido no
tronco em angulo reto.

Tabela 4. Riscos encontrados durante as operagdes de abate e tracamen-
to de arvores.
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6. RISCOS NO PLANEJAMENTO DE ARRASTE DE TORAS

Definicao. E o planejamento dos caminhos através dos quais
maquinas pesadas arrastardo as toras a ser retiradas da floresta.
Consiste na defini¢do e demarcagao, através de sinalizacdo padro-
nizada, do caminho a ser percorrido pelo trator entre a floresta
e os patios de estocagem. O planejamento do arraste permite a
orientacdo do operador do trator, aumentando a produtividade
da atividade e minimizando os danos a floresta. Os riscos especi-
ficos do planejamento de arraste e do arraste de toras podem ser
vistos na Tabela 5. O planejamento deve considerar alguns crité-
rios para que o arraste seja bem sucedido.

i. Os ramais de arraste devem ser distribuidos em funcao

do caminho de menor resisténcia da floresta ao trator e
da direcdo de queda das arvores.

ii. Para facilitar as operagdes nos patios, principalmente o
empilhamento e o carregamento das toras, os ramais de-
vem terminar, preferencialmente, no fundo e na frente
dos pétios.

iii. Caso o equipamento de arraste seja tratores de esteiras,
é recomendaével o arraste de, no maximo, 10 arvores em
cada ramal principal. No caso de tratores com pneus, é
recomendavel o maximo de 15 &rvores.

)
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iv. O ntmero de ramais principais dependera do tipo de tra-

tor a ser utilizado, do solo da floresta, da distribuicao das
arvores a serem arrastadas ao péatio, além da densidade
da madeira e do comprimento das arvores.

. Para facilitar o arraste, os ramais principais devem ser

preferencialmente retilineos e devem possuir curvas
abertas. A juncdo de um ramal secundério e de um ramal
principal deve conter uma curva suave, que ndo exceda
0s 45°, de forma a criar uma estrutura dos ramais que se
assemelhe a uma espinha de peixe.

Recomendagdes para a seguranca e satide do trabalhador

nas atividades operacionais:

v" O planejamento deve evitar arvores com didmetro supe-

rior a 30 cm no caminho a ser percorrido pelo trator, oti-
mizando a operacao e diminuindo seus riscos.

No planejamento de curvas, as fitas de sinalizacdo (co-
locadas na floresta para mostrar ao operador o tragado
dos ramais) devem ficar préximas, o que facilita a orien-
tacdo do operador na execucao do planejamento. As fitas
devem estar, preferencialmente, a uma altura de 1,80 m,
para melhor visualizagdo do operador.

O tracamento de toras e demais obstaculos para permitir
o arraste deve ser sinalizado no campo e ser identificado
em mapas.

Situagdes especiais no arraste, como obstaculos que ofe-
recam risco a maquina e ao operador, que dificultem a
operagao com a garra ou que possam provocar a destrui-
¢do de um bosque de remanescentes comerciais, devem
conter no planejamento o uso do guinchamento da tora.
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7. RISCOS NO ARRASTE DE TORAS

Defini¢ao. Consiste em arrastar as toras da floresta para os
péatios de estocagem com mdaquinas adequadas através dos ramais
de arraste previamente planejados, na qual o operador obedece
a instrugdes contidas em uma mapa. Na Exploracdo de Impacto
Reduzido (EIR), o arraste prioriza a reducao do desgaste do tra-
tor durante a operagdo, a seguranca do operador e a reducao de
danos a vegetacdo remanescente. O sucesso do arraste depende
do uso de um trator adequado para esta atividade, como um tra-
tor de esteira equipado com guincho e torre de elevacado ou trator
florestal skidder. Os riscos especificos do planejamento de arraste
e do arraste de toras podem ser vistos na Tabela 5. Cuidados adi-
cionais devem ser tomadas em operagdes de arraste quando sdo
executadas concomitantemente as operagdes de patio (ver proxi-
mo item).

(8,1 ‘ PROCEDIMENTOS SIMPLIFICADOS EM SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM EXPLORACAO DE IMPACTO REDUZIDO - EIR
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Recomendagoes para a seguranga e satide do trabalhador
nas atividades operacionais:

v As maquinas devem estar equipadas com itens que pro-
piciem ergonomia e seguranca adequadas. Primeiro,
devem conter assentos reguldveis, com amortecedores,
além de cintos de seguranga. Segundo, as maquinas de-
vem conter uma caixa de primeiros-socorros e extintores.
Os elementos de acesso, como degraus, escadas, estribos,
agarras de mao e portas, devem estar em altura e espaga-
mento adequados.

v" O operador deve ser conscientizado sobre a importancia
e funcionamento dos itens de ergonomia e seguranca. Os
responsaveis pela atividades devem se certificar de que
os operadores estejam certificados através de capacitagao
especializada sobre a operagdo e manutencao das maqui-
nas que estejam utilizando.

v Bom senso e a experiéncia de operadores mais antigos
podem ser tteis para diminuir os riscos e problemas. Por
exemplo, membros da oficina alertaram de que deve ser
evitado operar a maquina nas 2% e 3% marchas, para evitar
o super-aquecimento do equipamento. Também foi dis-
cutido que a vibragdo da maquina pode travar o medidor
dos extintores de incéndios, e que este item merece por-
tanto cuidados especiais.

v" Durante a operacao, é indispensavel que haja uma boa
comunicacdo entre os membros da equipe (operador e
ajudantes, entre outros). Convém que se combine sinais
visuais ou acusticos inequivocos e claros. Convém com-
binar que todo sinal ndo-entendido significa “pare”.
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v" No arraste com guinchos o trator deve estar bem freado e
posicionado a uma distancia prudente da arvore ou toco.
O arraste deve ser feito pelo guincho e nao pelo préprio
trator em movimento. Deve haver aten¢do redobrada em
declives devido aos riscos de tombamento.

v" Atencao redobrada dever ser tomada nos momentos de
engates e desengates de toras, j4 que as mesmas podem
movimentar-se ou até mesmo rolar, dependendo do ter-
reno. O uso de apitos pelos ajudantes é também uma
medida importante para melhorar a comunicagdo entre
a equipe durante a operagao.

Tabela 5. Riscos encontrados durante as operagdes planejamento de ar-
raste e arraste de toras.

Avaliar riscos e -N°de
Acidentes paralisar a operacao se  ocorréncias
diversos necessario de acidentes
devido a clima e situagoes de
desfavoravel P, M 2 risco
(vendavais, Treinar funciondrios em - % dos
chuva, lama, 1° SOCOTTOS trabalhadores
etc.) da exploracao
treinados
Acidentes Planejar intervalos
causados pe]a de seguranca entre _
e ~ o - Programacao
sobreposicao de operacao e sinalizacdo :
- — de equipes e
operacoes (corte, P, M 3 Definir limite de -
lanejamento de seguranca (temporal R
p gurang poral, sobreposicao
arraste, arraste, espacial) entre

etc.) operagdes
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Inspecao periédicano  _ Condicoes
“Chicoteio” cabo principal e estropo gerais do
causado por (rupturas) estado do cabo
rompimento de P 2 - Conscinéncia
cabo durante o Nao utilizar cabo de aco da equipe
guinchamento com noés sobre riscos do
chicoteio
Perfurar o
radiador M 1 Manter sempre a lamina
durant~e a alta durante a operacao  _ Avaliacio de
operagao procedimento
Posici squina de da equipe
Tombamento osicionar a maqulrja e q quip
da méquina forma que a operagao urante a
! M 1 com guincho nao operacao
e quebra de .
ocasione a quebra de
cruzeta
cruzeta.

8. RISCOS DAS OPERACOES DE PATIO

Definicao. E a atividade que finaliza a exploragao da flo-
resta, consistindo em romanear, empilhar e carregar as toras
em caminhdes. E uma atividade que contém varios riscos pois
h& varios profissionais e maquinas trabalhando concomitante-
mente no mesmo local. Comumente, devido as dimensdes re-
duzidas dos patios, é necessério fazer o empilhamento ou car-
regamento das toras no momento do arraste. Com isso, as duas
maquinas (skidder e carregadeira) operam ao mesmo tempo. O
operador da carregadeira deve dar sempre preferéncia a ope-
racdo do skidder, com o objetivo de nado interferir na produti-
vidade do arraste. Os riscos especificos das operacdes de patio
podem ser vistos na Tabela 6.
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Recomendagdes para a seguranca e satide do trabalhador
nas atividades operacionais:

v' As toras arrastadas devem ser empilhadas em um ter-
reno firme e plano ou em base estavel. Deve-se evitar,
portanto, o empilhamento nas beiras das estradas, espe-
cialmente quando ha declividade. As pilhas de toras nao
devem ser mais altas do que a altura recomendavel de
operacdo para a carregadeira.

v" Os degraus, corrimdes e o compartimento do operador
devem estar sempre limpos. Devido a grande quantidade
de pessoas no pétio, a equipe deve estar constantemente
monitorando as necessidades de reparos na carregadei-
ra. Adicionalmente, as maquinas devem estar equipadas
com o alarme de marcha-a-ré.

v Além dos EPIs, o ajudante e outros profissionais no patio
devem usar coletes de cor forte para que o operador os loca-
lizem com facilidade. Os EPIs do operador devem diminuir
os riscos de trabalho, mas sem comprometer sua atencao e
sua capacidade de responder a eventualidades.

v" O operador deve usar sempre seu equipamento de segu-
ranga (botas antiderrapantes e com bico de aco, 6culos de
protecao, capacete, protetor auricular, macacdes ou outro
tipo de roupa que nao atrapalhe a operacao).

‘ PROCEDIMENTOS SIMPLIFICADOS EM SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO NO MANEJO FLORESTAL

v O ajudante também deve usar seu material de seguranga,

(o)}
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especialmente o colete de identificacdo para que possa ser
rapidamente localizado pelo operador. O uso de apitos pe-

los ajudantes é também uma medida importante para me-
lhorar a comunicagdo entre a equipe durante a operacao.

v Eimportante que o operador e seu ajudante estabelecam,
de comum acordo, alguns sinais manuais para facilitar a
comunicacdo a distancia.
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Tabela 6. Riscos encontrados durante as operacdes de pétio.

Inten-

Riscos Gerais | Tipo sidade

Medidas preventivas Verificadores

‘ PROCEDIMENTOS SIMPLIFICADOS EM SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO NO MANEJO FLORESTAL

o
N




Fundagéo Floresta Tropical

MANUAL TECN'CO 1-IFT % Instituto Floresta Tropical

n n A I - . . v
sillltzge Medidas preventivas Verificadores

PROCEDIMENTOS SIMPLIFICADOS EM SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO NO MANEJO FLORESTAL

4

| 63




[e)) PROCEDIMENTOS SIMPLIFICADOS EM SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO NO MANEJO FLORESTAL
N

Instituto Floresta Tropical -
Fundagéo Floresta Tropical MANUAL TECNICO 1 - IFT

L

9. RISCOS NO TRANSPORTE DE TORAS

Definigao. E o transporte de toras entre o patio de estoca-
gem da floresta e o patio da industria, utilizando caminhdes que
variam na capacidade de carga. E uma atividade que exige con-
trole pois os condutores precisam respeitar as normas do Cédigo
Nacional de Transito.
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Recomendagdes para a seguranca e satide do trabalhador

nas atividades operacionais:

v' Idealmente, os caminhdes madeireiros devem ter uma
barreira fisica de protecdo entre a cabine e a carga. Além
disso, é importante que os caminhdes nao sejam carrega-
dos em excesso. No caso de caminhdes equipados com
fueiros, a altura méxima de carga deve ser respeitada, e
cabos de aco devem ser usados para aumentar a seguran-
¢a no transporte.

v Os caminhdes devem trafegar, mesmo durante o dia,
com os fardis acesos, principalmente durante o periodo
seco, devido a grande quantidade de poeira existente em
estradas rurais. Os motoristas devem estar atentos a ve-
iculos de menor porte, que devem ter a preferéncia. Ide-
almente, os caminhdes também devem estar equipados
com fardis de milha.

v A sinalizacdao das estradas em que ha transporte ma-
deireiro é fundamental, indicando pontes, obstaculos e
trechos perigosos. Motoristas de eventuais veiculos de

‘ PROCEDIMENTOS SIMPLIFICADOS EM SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO NO MANEJO FLORESTAL

transporte de passageiros em estradas madeireiras de-
vem adotar cuidados especiais.
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Tabela 7. Riscos encontrados durante o transporte de toras.

Riscos
Gerais

Inten-
sidade

Medidas preventivas

Verificadores
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Riscos . Inten- . . i

Queda de . - Verificacao da
> Corte de arvores de .
arvoresdas P, M, . presenca de arvores
. 3 risco da lateral da .
laterais das A de risco ao longo da
estrada
estradas estrada

10. RISCOS EM ATIVIDADES POS EXPLORATORIAS
10.1. Tratamentos silviculturais pés-exploratérios

Defini¢ao. Simplificadamente, é um conjunto de interven-
¢Oes na floresta visando enriquecé-la de espécies de interesse ou
acelerar o crescimento determinadas espécies. Devem conciliar os
objetivos do empreendimento florestal com a dindmica da flores-
ta, criando condicdes que favorecam as espécies de interesse do
manejo. Os tratamentos aumentam significativamente o valor da
floresta em futuros ciclos de corte. Segundo Silva (1996), o cres-
cimento de espécies de interesse na floresta pode ser duplicado
em relacao a floresta ndo-tratada, e até quadruplicar em relagdo a
uma floresta ndo explorada (Figura 4).

Figura 4. Crescimento diamétrico de arvores comerciais tipico de flores-
tas amazonicas (comparativamente as demais categorias).

Flor. expl.
tratada

Flor. expl.
s/ tratamento

Floresta
virgem

0 2 4 6 8

Fonte: Silva, JNM. 1996
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No entanto, a selecao de um método silvicultural deve le-
var em conta diversos fatores, incluindo as caracteristicas da pro-
pria floresta e do mercado atingido, as possiveis implicacdes ao
ecossistema florestal, e a viabilidade econdmica de sua utilizacdo.
Alguns possiveis tratamentos silviculturais pos-exploratérios in-
cluem:

Corte de cipds pds-exploratorio. Realizado na fase pré-ex-
ploratdria junto a arvores selecionadas para o corte, o corte de ci-
pos pode ser repetido apds a exploracao nas drvores remanescen-
tes (i.e., drvores que serdo exploradas no segundo ciclo de corte),
de forma a favorecer seu desenvolvimento. Também ¢é necessario
o corte de cipds em anos subsequentes como manutengao do tra-
tamento. Isto se faz especialmente necessario em areas com gran-
de concentragdo de cip6s.

Desbaste de liberacao. Atividade que elimina a concorrén-
cia por luz e nutrientes entre as drvores remanescentes e outras
arvores nao-comerciais, que serdo eliminadas. Estas arvores sem
valor comercial poderdo ser cortadas ou, principalmente nos ca-
sos em que tiverem DAP > 35cm, poderao ser aneladas, uma vez
que o corte de drvores maiores provocaria danos mais severos a
vegetacdo remanescente. No anelamento, a arvore morre em pé e
se decompoe lentamente.

Plantio de enriquecimento. A escolha das espécies planta-
das deve considerar a aptiddo econdmica presente e futura das
mesmas, além da fenologia e adaptabilidade da espécie a regiao.
O plantio podera ser feito em clareiras de exploragdo ou em areas
continuas, como areas de cip6s limpas para o plantio ou em &areas
de recuperagao florestal. Em dreas continuas, é recomendado a im-
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plantacdo de plantios heterogéneos, com espécies que permitam o
retorno do investimento a curto (8-12 anos) e longo prazos (20-45
anos). Isto dificultara a proliferacao de pragas no povoamento e
viabilizara a manutencao do empreendimento. O estabelecimento
de plantios préximo a estradas e outras infra-estruturas diminui
os custos de implantacdo e manutencdo dos mesmos. Além de
limpezas durante os primeiros anos de plantio, comumente sao
desejaveis podas para que as mudas possam se desenvover plena-
mente com valor comercial.

Recomendagdes para a seguranca e satide operacional:

Riscos associados aos tratamentos silviculturais sdo bas-
tante semelhantes aos encontrados nos riscos gerais da atividade
florestal (Tabela 1) e inventario florestal (Tabela 2). Por conveni-
éncia, selecionamos os riscos mais relevantes aos tratamentos e ao
inventario continuo (préxima secao) na Tabela 8.

10.2. INVENTARIO CONTINUO

Definicao. E a definicdo, implantacdo e acompanhamento
(mensuracdo e analise de dados) das parcelas permanentes com
a finalidade de acompanhar o crescimento e recrutamentos de
novos individuos em uma area florestal. As recomendacoes atu-
ais de manejo florestal estabelecem uma amostragem minima de
0,5% da area explorada estabelecida em parcelas permanentes
(1 parcela de 1 hectare cada para cada 250 hectares) até um limite
de 50 hectares.

~
N
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Tabela 8. Riscos gerais enfrentados durante atividades pos-exploratérias
como tratamentos silviculturais e inventario continuo .

. . . I - i o
Riscos Gerais Tipo _nten Medld.as Verificadores
sidade preventivas
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Inten- Medidas
RISCOS Gerais Verificadores
51dade preventivas

11. POSSIVEIS RISCOS DO ACAMPAMENTO FLORESTAL

Definicao. E o local onde os funciondrios ficam alojados e
sdo armazenados equipamentos, materiais, documentos e ferra-
mentas. Incluem sanitarios, banheiros®, refeitorio e um centro de
tomada de decisdes. Comumente, pode contar com estrutura de
apoio como oficina mecanica, viveiro para a producdao de mudas,
centro para reunides, capacitacdo ou palestras, enfermaria, entre
outros. Desta forma, possiveis fontes de riscos incluem:

10 Algumas diretrizes gerais para o acampamento e locagdo de sanitarios e ba-
nheiros sdo regulamentadas pela NR 31, e podem ser vista genericamente na
secao deste Manual “O arcabouco legal: normas e requlamentos atuais”, p. 22.

~
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Os dormitorios;

A cozinha;

Os banheiros e duchas;

O destino dos dejetos e residuos;

A captacado de dgua;

O armazenamento de combustiveis e produtos inflamaveis;
As areas de lazer e recreacao;

Os almoxarifados e dispensas de comida;

A oficina;

A enfermaria.

Recomendagdes para a seguranca e satide do trabalhador
nas atividades operacionais:

v

Devem haver dormitérios que, na medida do possivel,
respeitem a privacidade dos trabalhadores. Os dormi-
torios também devem prezar pela higiene e proteger os
trabalhadores de insetos e animais peconhentos.

O acampamento deve conter uma area com comparti-
mentos especiais para os produtos inflamaveis, quimicos
ou explosivos, locados a uma distancia segura dos locais
de habitacao e alimentagao.

Os dormitdrios, cozinha, refeitério, banheiros e sanita-
rios devem ser construidos com piso impermeével para
aumentar a higiene.

A captacdo de dgua deve garantir dgua potavel aos tra-
balhadores em quantidade suficiente. A dieta alimentar
deve ser balanceada em decorréncia da carga de trabalho
e necessidades caldricas didrias dos trabalhadores.
Idealmente, as oficinas devem conter uma boa variedade
de ferramentas (evitar improvisacao) e dispor de érea su-
ficiente para a manutencao das maquinas em boas condi-
¢oes de seguranga.
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v O acampamento deveria ser protegido contra descargas
elétricas naturais.

v" Banheiros e sanitarios devem seguir a especificaces mini-
mas contidas na NR 31. Cuidados especiais devem ser toma-
dos em relacdo a higiene, privacidade e para evitar acidentes
nos banheiros. Além disso, é importante haver um lavatério
para roupas, de forma que as mesmas nao sejam lavadas di-
retamente em igarapés e cursos d ‘dgua proximos.

Tabela 9. Riscos gerais encontrados no acampamento florestal.

:n;eg Medidas preventivas Ver1f1cad01es
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~l PROCEDIMENTOS SIMPLIFICADOS EM SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO NO MANEJO FLORESTAL
oo

Instituto Floresta Tropical
Fundagéo Floresta Tropical

MANUAL TECNICO 1 - IFT

Instituto Floresta Tropical
Fundagéo Floresta Tropical

% Ficha de Controle Operacional e Seguranca no Trabalho

Atividades: ARRASTE

Responsavel técnico:

Manutencao preventiva: 5250( troca de 6leo) | Més: Julho
N Hora Produtividade Comentarios
ome Data maquina (arvore ou tora) (abastecimento,
operador — - — .
Inicial | Final | manha tarde defeitos e outros)

Medidas Preventivas:

*Todos os componentes da equipe devem esta
devidamente com seus EPIs apropriados;

*Fazer o DDS no inicio da semana para alertar
sobre os possiveis riscos operacionais que
atividade oferece;

Inspecionar sempre que possivel os extintores
de incéndio;

eInspecionar diariamente a maquina, segundo
recomendacdo do fabricante;

*Ter cuidado com o0 manuseio do cabo de aco e
lembrar-se de utilizar luvas apropriadas;

*Em caso de acidentes, seguir o plano de agao do
empreendimento;

*Nao dar carona a outras pessoas nas maquinas.

Deveres e obrigacdes da equipe:

*Ser responsavel pelas maquinas e
equipamentos;

* Arrumar todo o material necessério para
executar a atividade;

*Organizar a ficha de controle e demais
documentos;

*Verificar os abastecimentos e lubrificagdo das
maquinas e equipamentos;

*Preencher corretamente a ficha de controle
operacional;

*Qualquer situagdo de acidentes e incidentes,
avisar o técnico responsavel pela atividade;

e Ter cuidados com as ferramentas em geral

e demais equipamentos que fazem parte da
atividade;

*Levar garra com agua e etc.




. Instituto Floresta Tropical
MANUAL TECNICO 1 - IFT e% Fundagéo Floresta Tropical

% DDS (Dialogo Diario de Seguranca)
Instituto Floresta Tropical
Fundago Floresta Tr:pica\

Atividades a serem executadas: ARRASTE | Responsavel técnico:

N° de pessoas: Més/ano: 06/2010
Nome do supervisor ou responsavel: Hora de inicio: Hora de término:
Controle
Nome i
Dia Presenca Assinatura do

colaborador

Assuntos abordados:

* (x) Riscos eminentes na execucao da atividade;

* (x )Medidas preventivas relacionados aos animais peconhentos (cobras, escorpiao, aranhas e
outros);

* (x )Medidas preventivas durante o arraste da tora até ao patio de estocagem ;

¢ (x)Ter o méximo de cuidados com galhos pendurados;

)Manter uma distancia segura enquanto a maquina estiver em movimento;

)

)

~ .
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(
* (
* (

(

Respeitar as recomendacdes de sinais e sinalizacdes durante a execugdo operacional;
Cuidados com ferramentas e equipamentos e () Uso de EPIs.

* ( )Temas variados( tabagismo, DST e etc.)

Temas/variados:

X
X
X

Assinatura do gerente operacional:
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